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ILEX L. CINSI HAKKINDA GENEL BILGIiLER

Aquifoliaceae familyasina giren bu cins, diinyamizin her iki yarimkiiresinin
tropik ve iliman bolgelerinde yetisen 300 den fazla tiirle temsil edilmektedir
(Bailey 1961, Rehder 1962, Kayacik 1968). Cogunlugu herdem yesil, bazilari
kisin yapragimi doken aga¢ veya calilar halindeki odunsu bitkilerdir (6rnegin
I. aquifolium L. ve I. opaca Ait. de 15 m, nadiren 25 m ye kadar boylanan agag,
I. cornuta Lindl. da ise azami 3 m’ ye boylanan bir ¢alidir; Rehder 1962, Bailey

‘1961). Tomurcuklar: kiigiik, pullarla &rtiilii olup siirgiin iizerinde sarmal dizil-

mislerdir. Yapraklar sapl, tamkenarli veya disli ve cogunlukla dikenlidir. Bazi
tirlerde, 6rnegin I. aquifolium’da agac belirli bir boya (yaklasik 3 veya 4 m’ye)
ulastiktan sonra yapraklarin tamkenarll oldugu gézlenmistir (New Caxton
Encycl. 1967). Cigekler iki evcikli (dioik) veya poligam olup teker teker veya yap-
raklarm koltugunda simoz ¢igekkurullart halinde bulunur. Cigek kisimlar gogun-
lukla tetramerdir : ¢anak ve tag 4 pargali, stamenler cicek Ortisiine esit sayida,
4 tanedir. Ovaryum tstdurumlu, dért gozli, stilus ok kisa veya yok, bu nedenle
stigma ovaryum {izerine oturmus durumdadir. Meyve, lziimsii meyve tipini an-
diran ¢ekirdekli sulu meyvedir (Rehder 1962, New Caxton Encycl. 1967).

Tiirlerden bazilari park ve bahgelerde siis bitkisi, ¢it bitkisi olarak makbul-
dur (6rnegin Ilex aquifolium L.) ; bazilar1 da ekonomik deger tasir (6rnegin Ilex
paraguariensis St.Hil.). Soziinii ettigimiz bu iki tiirii burada daha yakindan t:-
nitmaya calisacagiz.

Bati ve Giiney Avrupa, Kuzey Afrika, Bati Asyadan Cine kadar genis bir
yayilis1 bulunan Ilex aquifolium diger tiirlere nazaran daha fazla tammr ve hiris-
tiyanlik aleminde kutsal agag olarak bilinir. Parlak, koyu yesil yapraklari ve par-
lak, kirmizi meyveleri tastyan dallar eski Yunanhlardanberi evlerde dekoras-
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yonda kullanilmigtir. K6tii ruhlara karsi koruyucu bir kuvveti olduguna inanil-
maktadir. Almanyada ve iskandinavya memleketlerinde «fsanin dikeni» olarak
jaral taglarim siisler. Avrupada Noel zamani hemen her evde siis olarak bulu-
sur. Batil inanca gdre, Noel gecesinden 6nce eve asilirsa sanssizlik getirir. Bu bit-
kinin siisleme degerinden baska kullanig yerleri de vardir. Yaprak ve meyveleri
drog olarak kullanilir : Yapraklarmin ates diisiirdiigii ve meyvelerinin miishil
ve kusturucu oldugu bilinir (New Caxton Encycl. 1967). Geng siirgiinlerin ka-
buklarindan kiigiik kuslar1 yakalamak icin kullanilan yapiskan bir madde elde
edilir (Okseotunda oldugu gibi). Simsir gibi sert, beyaz renkli odunu vardr ;
oyma ve kakmacilikta kullamlir. Siyah renge boyandiginda abanoz odunundan
¢ok zor ayirtedilir.

Mate, Yerba Mate yahut Paraguay cayi, Giiney Amerikada milyonlarca
kisinin ictigi bir aydir ve bu ¢ay Ilex paraguariensis St.Hil.’in yapraklarindan
elde edilir (Costantin 1922, Hill 1952, Baytop 1967). Bu tiir Arjantin, Paraguay
ve Brezilyamn giineyindeki daghk bolgelerde dogal olarak yetismekte ise de,
ekonomik éneminden dolay oldukga biiyiik alanlar tizerinde kiiltirii yapiimakta
ve yetigme alani genisletilmektedir. Hill (1952) e gore ‘Matenin kullanilis1 antik
devirlere kadar geriye uzanir. ilkonceleri yerliler tarafindan kullamlirken, daha
sonra beyaz irkin buralara yerlesmesi ve bu gay1 benimsemesile milyonlarin kul-
landig1 iiniversel icki olmustur. ;

I. paraguariensis 6-7 m boyunda, boylu ¢ali veya ufak bir agagtir. Herdem
yesil yapraklari eliptik-obovat, 8-10 cm boyunda olup kenarlar dislidir; ha-
kiki cay yapragna benzer (Sekil : 1). Mate tohumdan yetistirilir ve ilk iirlin aym
yil igersinde alinabilirse de, en iyi tiriin yash agaclardan elde edilir. Yaprakli geng
siirgiinler dikkatli bir sekilde koparilir ve ateste kurutulur. Sonradan ufalanir,
harmanlanir ve kalburdan gegirilerek paketlenir. Yapraklarinda % 0,5 tein, ugucu
yag ve tanen vardir (Hill 1962). Mate yesil renkli, giizel kokuludur ve hafif bu-
ruk bir lezzeti vardir. Caydan daha az astrinjandir ; uyarici ve kuvvet vericidir
(Baytop 1967). Limon ve seker ilavesile hazirlanan cay, 6zel kaplarda saman
¢opii, ici bos giimiis veya piring cubuklar yardimi ile emilerek igilir. Paraguayn
tarimsal iiriinleri arasinda énemli bir ihrag maddesidir.

Tlex tiirleri arasinda meyvesi siyah (I. crenata, Japon ¢obanpiskiilii ; I. mac-
rocarpa, biiyiik meyveli cobanpiiskiilii ; 1. glabra, Amerikan kis cobanpiiskiilit),
sar1 veya turuncu (1. opaca var. xanthocarpa, 1. montana) olanlar, yapragini do-
kenler (I. decidua, I. montana) de vardir.

- TURKIYE DOGAL YETISEN ILEX L. TURLERI ,

Revizyon caligmamizda (Yaltirik 1967) Ilex aquifolium L. ve Ilex colchica
Poj. adinda iki tiiriin memleketimizde dogal olarak yetistigi, bunlardan I. aqui-
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folium’un ¢ok yerel bulundugu, I. colchica’nin ise Kuzey Anadolu ormanlarinda
oldukga genis bir yayilisa sahip oldugu anlasilmaktadir.: Ayrica bu ¢alismamizda
kemotaksonomistlerin ilgisini ¢ekecek bir husus da ortaya ¢ikmig bulunmak-
tadir : I. aquifolium’un kurutulan yapraklar1 sarimtirak yesil kaldig1 halde, I. col-

Sekil 1: A. Ilex paraguariensis, meyval dal ; a. disi ¢igek, b, b’. staminodlar, c. korola ve sta-

minodlar, d. ovaryumdan boyuna Kkesit, e. ovaryum, f. meyva, g. meyvadan enine Kkesit,

h. erkek g¢igek, i. korola ve stamenler, j. korelmis ovaryum, k, k’. stamenler, 1. korelmis
ovaryumdan boyuna kesit, m. erkek ¢iekleri tastyan dal.
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chica'nin biitiin drneklerinde yapraklar kurudugunda siyahlagmaktadir- (Lathy-

rus niger gibi). Hig siiphe yok bu degisik bir maddeden ileri gelmektedir. Yerli

tiiriimiizdeki bu degisikligin nedeninin ilgililerce arastirilmasi degerli olur kam-
sinday1z.

ki tiriin morfolojik &zeliklerine gére hazirladifimiz «ayirim anahtarm
bu tiirleri birbirinden kolayca ayirtetmemize yardim eder :

1. Yaprak saplar kalin (2-3 mm capinda) ve daha uzun (7-15 mm kadar), yaprak
ayasina baglandif1 tarafta uzunluguna yiizeysel bir girinti var ; yaprak ayast
kurutuldugunda sarimtirak yesil ; yaprak kenar1 ¢ok dalgali (ondiileli), di-
kensi digler 5-12 mm uzunlugunda, dikensi uglari, yaprak kenar ile dik ag
yapacak sekilde disa dogru yONEIMI§ .ovvvvnerrnniennneeiinanninan, Tlex aquifolium

1. Yaprak saplari ince (1-1,5 mm capinda ) ve daha kisa (3-6 mm kadar), yaprak
ayasina baglandig1 tarafta uzunluguna derin bir girinti var ; yaprak ayasi ku-
rutuldugunda siyahlagir ; yaprak kenarlar1 hafif dalgali veya diiz, dikensi
digler 3-7 mm uzunlugunda, dikensi uglar yaprak kenan ile dar agt yapacak
sekilde yaprak ucuna dogru YONEIMIS .oovvvenrerrrnaneeiinnieeennenns Ilex colchica

Ilex aquifolium L. Sp. PL. 125 (1753) (Sekil : 2).

15 m, nadiren 25 m ye kadar boylanan, herdem vyesil bir agactir. Yapraklar
eliptik-ovat, 5-9,5 X 3,5-6 cm boyutlarinda, kenarlari dikensi disli, belirli boya
ulastiktan sonra yapraklar tamkenarli, alt yapraklarin kenarlan ¢ok dalgali, di-
kensi disler 5-12 mm uzunlugunda, dikensi uglar yaprak kenar ile dik a¢1 yapa-
cak sekilde disa dogru yonelmis, yaprak ayasinda 7-10 cift yandamar mevcut ;
yaprak saplar1 kalin ve uzun (2-3 mm ¢ap ve 7-15 mm boy), sapin yaprak ayasina
baglandig1 tarafta uzunluguna yiizeysel bir girinti var ; yapraklar kurudugunda
sarimtirak yesil renk alir ; cekiidekli sulu meyve 7-10 mm capinda, kiiresel bi-
cimde, parlak kirmizi renktedir. Meyvenin 4-8 mm uzunlugunda sap1 vardir.

Memleketimizde oldukga yerel bulunan bu tiir mese-giirgen ve kaym karigik
ormanlarinda, 300-700 m arasinda, dere tabanlarina yakin kuytu yerlerde, kii-
giik gruplar halinde bulunur.

Tip 6rnek (Typus) : Giiney Avrupadan (Hb. Linn. 173/1, foto N.

A 1(B): Tekirda§ : Sarkdy, Ganos Dagi, Hiinkaryaylas1 deresi, 700 m,
Ozcetin ve Mel (ISTO 7028) ! ; Ganos dagi, Kirazhidere, 600 m, Ozgetin ve Mel
(ISTO 7077)-! ; A1 Balikesir : Erdek, Kapidag yarimadast, Egridere, 300-400 m,
Kayacik ve Yaltirik (ISTO 3267) ! ; Erdek, Gamla sirtlari, 560 m, Caki (ISTO
8622) !

Genel yayilist : Kuzeybati Afrika, Bats, Orta ve Giiney Avrupa (Dogu siniri
Yunanistan ve yeni tespitlerimizle Marmara cevresi) ve Cin (Rehder 1962).

85






