
DER1 FLORASI VE ONEMt 

Kamll ORALER 

Mikrobiyoloji Miitehassis1 

insan viicudunun ~e§itli bolge ve organlannda organizmaya zarar 
vermeden gurupla§an, ya§ayan mikroorganizmalar tapluluguna Flora 
ad1m vermekteyiz. insan organizmas1, daha dogu§tan itibaren 9evresini 
saran mikroplarla ternasa ge9er ve viicudu bOlge bolge ozel mikroor
ganizmalann yerle§tigi bir alem olur. Vucutta mikroorganizmalann be
lirli yer ve bOlgelere yerle§meleri bir rastlant1 sonucu olmaz. Baz1 fak
torler bu ol~umu saglarlar. 

Viicudun 9e§itli bolgelerindeki pH, nem, dokti.ntii ve 91.karti mad
delerinin yap1s1, farkllhg1, degi§ik salg1lar, dogu§tan var olan yapisal 
ozellikler ve baz1 inhibitor etkenler flora te§ekkiilunde ba§hca faktor
Ier aras1nda sayillr. insan viicudu i(!in yerle§.me yeri goz onti.ne allna
rak iki tiirlii flora s6z konusu olmaktadrr. 

A - Siirekli Flora 

B - Ge9ici Flora 

A - Sti.rekli flora'ya dahil olan mikroorganizmalar k1smen yok 
olsalar bile tekrar ve hemen olu§umlann1 tamamlarlar. Bunlar k1sa 
ya da uzun bir sti.re sonra yeniden kendisinde te§ekkiil eden floradir. 
Cilt floras1 gibi. 

B - Ge(!ici flora mikroorganizmalan ise kahc1 floran1n yan1nda 
zaman zaman kaybolan ve degi§en 9e§itli etkilerle ortadan kald1nldl
ginda tekrar te§ekkill etmeyen florad1r. 

Deri de organizman1n diger bir9ok bolgeleri gibi bir floraya sahip
tir. Ancak deri floras1n1 te§kil eden mikroorganizma populasyonlan, 
bulunduklan yerel duruma uygunluk gosterir ve topografik diizeye 
bagll olurlar. Cildin sahip oldugu 9e§itli nitelikler ve ozellikler bu du· 
rumu yaratm1§t1r. 
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Deride bulunan salg1 bezleri, k1l ve sac;lar ba§ll ba§1na bir ekoloji 
yaratirlar. Derinin is1si. hidrojen iyonlan konsantrasyonu, proteini, yagi, 
lipidi, karbonhidrat1, minerali ya tek tek ya da bir arada c;e§itli mik
roorganizmalan besleyecek ve tiretecek niteliktedir. Deride bulunan 
Jllikroorganizmalara bu faktorler kaq1t olarak da etki yapabilirler. 
i§te floramn olu§umu deride lehte veya alehte bulunan ko§ullann 
dengede tutulmas1 nedenine baghdir. 

Dedde yer alan mikroorganizmalar vticudun hemen her yerinde 
ayn1 say1da bulunurlar. Bulunma yerlerine gore baz1 farklar gorilltir. 
oeri i.izerinde hemen hemen her bOlgede hakim olan flora mikroorga
nizmalan bakterilerdir. Deri iizerinde s1khkla Gram ( +) bak
teriler ve Gram (-) bakteriler gortiltirler. Genel olarak sag
ll.kll bir ki§ide daha c;ok Gram ( + ) bakteriler c;ok durumdadirlar. Bun
lar aras1nda aerob koklar ve c;e§itli Gram ( + ) c;omakc;1klar bu arada 
baz1 Difteroidler onde say1hrlar. 

Deri florasim te§kil eden mikroorganizmalan §U §ekilde s1ralamak 
uygun olmaktad1r : 

A - Deride zararsiz olanlar (Saprofitler) 

B - Deride patojen olarak bulunanlar 

Birinci gurupda toprakta yerle§ik saprofit bakteriler, baz1 Gram 
(-) c;omakc;1klar, Gram ( +) mikrokoklar, koliform bakterileri sayihr. 

ikinci gurupda ise Staphylococcus aureus, S. albus hemoliticus, dif
teri bakterisi (Corynebacterium'Iardan), epidermiste yerle§en dermato
fitler, diger patojen mantarlar, Candida albicans, Microsporum cinsleri, 
Trichophyton, Epidermophyton cinsleri say1hr. Hemolitik streptokok
lar, sigil virusu ile diger baz1 viruslan da saymak gerekir. 

Demodex, insan bitleri, uyuz bocegini de bu arada belirtmek ge
rekmektedir. Bakteriler, mantarlar ve viruslar daha c;ok kendileri ic;in 
uygun yerleri sec;me egilimindedirler. 6rnegin cildin siirekli floras1ndan 
say1lan bakterilerin c;ogu koltuk altlan, kas1klar ve gogus altlan bol
gelerinde yerle~iktirler. Giyim ve ku§am, yikanma, terleme ve banyo
lar floray1 tam olaraik bozmazlar, ancak sayica bir azalma yaparlar. 
El derisinde ve tirnak aralannda Gram ( +) ve Gram (-) bakteriler 
bolca yer ahrlar. Avuc; ic;i ile el iistii aras1nda da bakteri yoniinden 
farklar bulunabilmektedir. Boyun bolgesi, yiiz ve g~guste bakteri sayi
s1nca zengindir. Genital bOlgede saprofit mikobakteriler, mayalar ve 
Gram ( +) koklar goriilmektedir. Sac;ll deri flora yoniinden c;ok zen
gindir. Mayalann daha c;ok biikltim yapan bolgelerde bulunmalan ka
rakteristiktir. Deri floras1 ile c;all§malar yapan ara§tir1c1lar insan vii-
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cudunda cilt iizerinde birim alanda ya da belirli bir birim hacminde 
ne kadar mikroorganizma bulundugunu incelemelerle ortaya koymU§. 
lard.Ir. 

Derinin baz1 kis1mlann1n bakteri say1s1nca fakir oldugu gortilur, 
fakat bu alanlar sabit degildir. Ozellikle deri salg1s1 olarak tende bu. 
lunan lisozimin bakterileri erittigi dii§iinilliirse durum daha da aglk 
olarak anJ a§1lacaktir. 

Erkeklerde koltuk altlannda 1 cm2 de 2.400.000 adet, sagh deride 
ortalama 1.460.000, yiizde 200.000, s1rtta 314, kol iistiinde 105-4.500 
kadar bakteri saptanabilmi§tir. 

Yine ara§tlnc1lann bulgulanna gore insan derisinin degi§ik bol
geleri, ornegin ba§ ve sagll deri 1 gram toprakta bulunan ortalama bak
teri say1s1ndan daha fazla bakteri ihtiva etmektedir. 

Deride bulunan mikroorganizmalar deri kokusunu olu§turur. Bu 
mikroorganizmalar daha gok Gram ( +) bakterilerdir. Kokuyu gider
mek igin kullamlan ozel sprayler bakterileri gegici olarak yok ederler
se de daha sonra bakteriler gogallr ve alan1 kaplarlar. 

Deriyi kapsayan saprofit mikroorganizmalar florada herhangibir 
hastahk yapmadan bulunurlar. Saglam deri ii.zerinde gegici olarak 
gelecek patojen bir :qlikroorganizma da eger hastahk, olu§umu hazirlaya
cak faktorler yoksa hastabk yapamaz. Ornegin derideki bir yara ya 
da gatlaga gelip yerle§en Staphylococcus aureU's rahatga bir cerahat
lanmaya yol agabilmektedir. 

Deri kendini gelebilecek patojen bakteri ya da diger mik
roorganizmalara kar§1 dogal olarak degi§tirdigi bir savunma sistemi 
ile korur. Bu sistem derinin pH snnn uygun olmamas1, lisozim salgis1, 
kuru bulunmas1 ve devamll pullanara;k dokiilmesi ile yiiriitiiliir. Bu 
derinin olu§turdugu bir ekolojik ozelliktir, bir ekosistemdir. Deride 
devamlI ya§ayan saprofitlerin metabolik ozellikleri de aynca deri ko
runmas1nda rol oynar. Ornegin saprofit bakteriler kendi enzimleri ile 
deride salgilanan yaglan ayn§tlrmakta onlardan doymam1§ yag asit
leri yaparak ortama gelecek patojen mantar ve bakterilerin yerl~
mesine mani olacak hatta onlann ya§amas1na imkan vermeyecek 
bir besiyeri kurmu§ durumdad!rlar. 

OZET 

Yaz1da insan deri floras1n1n olu§umu, etkili fa:ktorler, florayi te§
kil eden mikroorganizmalar, bulunma yerine gore ozellikleri ve onem
lerine deginilmi§, patojen mikroorganizn1alardan deride bulunabile-
cekler t.an1t1lrm§tlr. 
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