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Memeli hayvanlarda di§inin dol yatag1 i9inde geli§en embriyo, doguma ka
dar besinini plasenta arac1hgi ile ana karundan saglar. Dogumdan sonra ise yav
ru, bir sure anadaki slit bezlerinin salgis1 olan slit ile beslenir. Gebelik esnasrnda 
silt bezleri disilik hormonlannm etkisi ile geli§ir ve laktasyona hazrrlarur. Dogum
dan sonra ise slit, hipofiz bormonlanmn kontrolu altrnda slit bezlerinde sentezle:
nir ve salgtlarur. Buna laktasyon denir {lactis: latince silt). Laktasyon, memeli 
hayvaulann spesifik bir adaptasyonudur. 

Slit, beyaz renkli, donuk, kendine has kokusu olan hafif tath ve 9ok az da 
tuzlumsu lezzette ve kolloidal 9ozelti tipi olan °bir emulsiyondur. Suttin onemli 
klsm1 sudur ve emulsiyonun dagilma ortam1m (solvent) te§kil eder. Emulsiyonun 
dagllan maddesi (solute) ise 3-4 mikron 9apmdaki yag damlac1klandir. 

Si.it, yalmz yeni dogmu§ 9ocuklar i9in degil, bilyilkler i9in de mi.ikemmel bir 
besindir. Bununla beraber ergin insan ve diger memeli hayvanlarm, uzun· sure 
yalruz siltle beslenmeleri yeterli degildir. Yalmz siltle beslenen deney hayvanla
nnda bir sure sonra anemi gortilur. <;unkil stitte, Fe ve Cu yok denecek kadar 
azdir (West, Todd, Mason, Bruggen, 1966). 

Taze stitiln pH degeri hemen bemen notr'e yakmdtr (6.6-6.8) (White, Hand
ler, Smith, 1964). Pastorize olmayan silt kendi haline bJrak1hrsa 9ok yabuk asi
di.k olur. <;tinkil bir bakteri ttirti olan Streptococcus lactis'in fermentasyonu s0-
nucunda stittin laktoz'undan laktik asit te§ekktil eder ve silt ek§ir. 

Silt Ca ve P bak1mmdan 9ok zengindir. Si.itte bundan ba§ka inorganik ele
ment olarak Mg, K, Na ve Cl, 9ok az da S, Zn ve Mn bulunur. Buna kar~ilik Fe 
ve Cu yok denecek kadar azdrr (West, Todd, Mason, Bruggen, 1966 ve White, 
Handler, Smith, 1964). Bununla beraber 9ok az bulunan Fe ve Cu, silt 9ocugu i9in 
yeterli olmaktad1r. 

. . 
73 



Slit, vitamin A kaynagid1r. D ve C vitamini daha azdir. Past6rize slitte vita
min C'nin yans1 harap olur. Siitte (Riboflavin "B2" hari9), diger B vitaminleri de 
azd1r. Yalmz gene! olarak slit 9ocuklan bol slit aldtl<lanndan B vitamini tlim ola
rak yeterli olmaktadir (White, Handler, Smith, 1964). 

Stitte bulunan diger onemli organik bile§ikler protein, laktoz ve yaglardir. 
Tablo-1 de insan, inek, merkep ve koyun slitiinlin yap1sma giren bu bile§iklerle 
suyun % oranlan toplu halde gosterilmi§tir. 

Su Protein Lak.toz Yag 

-
insan siitu 87 1.5 7.2 3.6 

inek sutii 87.5 3.5 4.8 3.5 

Merkep siitii 90.5 2 6.2 1.0 

Koyun siitii 82.7 5.27 4.91 6.26 

Tablo : 1 den anla§tld1g1 gibi insan siiti.i, inek, merkep ve koyun slitlinden 
bira~ farkl1d1r. insan stitiine en yakm olan (yag hari9) merkep stittidi.ir. Si.it 90-
cuklanna inek si.iti.i verildigi taktirde, inek si.itiini.in proteini yi.iksek oldugundan, 
sulandmbr. Buna kar§thk biraz §eker eklenir. Koyun si.iti.i verilirse silt suland1-
nld1ktan ba§ka siiti.in kaymagmm da almmas1 gerekir. 

Memeli hayvanlardan Carnivora ordosunun Pinnipedia alt ordosunda bulu
nan ve kuzey denizlerinde ya§ayan Denizarslaru (Eumetopias jubata), Fok (Phoca 
vitulina) ve Mors (Odobenus rosmarus) lann siitii adeta koyu bir kremaya benzer. 
Bunlarda siitiln % 40-50 si yagd1r. Buna kar§1hk laktoz 9ok azdir veya hi9 
yoktur. Bu degi§ik slit yaplSl, Pinniped yavrulannm geli§mesi ve ya§amas1 ile il
gilidir. <;i.inkii soguk denizlerde ya§ayan gen9 Pinnipedlerin, deri altmda soguga 
kar§t yagdan bir izolasyon tabakasmm olu§mas1 ve yiizmesini kolayla§tlrmas1, 
bundan ba§ka metabolik su kaynag1 ve nihayet karbonhidratlara nazatan 2 kat 
daha fazla enerji saglamas1 bak1mmdan ozellikle yaga 9ok fazla ihtiya9lan vardtr 
(Patton, 1969). 

Si.it proteini : 3 9e§ittir. Kazein, slit albumini ve slit globulini. Si.itteki prote
inin % 80 i kazeindir. Kazein moleki.illeri 100 milimikron 9apmda kiirecikler 
te§kil edecek §ekilde biraraya toplanm1§ halde bulunurlar. Stit proteininin geri 
kalan k1smi ise kornpleks yap1h slit albumini ve silt globulinidir. 

Si.it yag1 : Binlerce yag moleldiltinden olu§mU§, 3-4 mikron 9apmda yag 
damlactklan halindedir. Yag damlactklan, lipoproteinden yap1lm1§ bir membran 
ile 9evrilmi§tir. Bu membran, silt salgilanmas1 esnasmda, slit hi.icresinin membra
n1 tarafmdan meydana getirilir. Siit yagmda, ozellikle k1sa zincirli yag asitleri 
9oktur. Yag asitlerinin karbonu 4-20 arasmda degi~ir. 

74 



Slit §ekeri (Iaktoz): Slittin hafif taili lezzetini veren, laktozdur. Laktoz, sak
karoza nazaran bize 5 defa daha az tatll gelen bir disakkarittir. Kazein gibi laktoz 
da yalruz slitte bulunur. Laktoz, bir moleklil glikoz ile bir molektil galaktozun 
birle~mesinden meydana gelir. Memeli hayvanlann doku hlicrelerinde veya vli
cut s1V1lannda serbest halde ga1aktoz yoktur. Kandan ahnan glikoz, slit hlicrele
rinde galaktoza 9evrilir. 

SUT BEZi 

Slit bezi, list derinin (Epidermis) ic;eriye dogru c;okmesi ile meydana gelir ve 
alt derinin (Tela subcutanea) lifli bag dokusunda geli~ir. insanlarda bir 9ifttir ve 
bile§ik alveoler bez tipindedir. Embriyoda si.it bezi taslag1 her iki cinste de ayrudtr. 
Fakat dogumdan sonra erkekte slit bezi k1vnk bir boru halinde kallr. Kadmda 
ise geli§mesine devam eder. Gebeligin sonunda ise tamamen geli§ir. Bu durum 
Iaktasyonun sonuna kadar surer (Copenhaver, 1964 ve Maximow ve Bloom, 
1957). 

Her slit bezinde 15-25 lop (Jobe) bulunur. Herbiri bile§ik aJveoler tipte olan 
bu loplar, meme ba§mdan itibaren deri altma dogru radiyer olarak uzarurlar. 
Loplar birbirlerinden yag ve bag dokusu ile aynlmt§lardJC. Her lobun 2-4.5 mm. 
c;apmda ayn kanah vard1r. Bu kanal, meme ba§1run etrafmdaki pigmentli ve halka 
§eklindeki bir alanm altmda once bir geni~leme (Sinus lactiferus) yapar. Sonra 
tekrar daralarak 0.4-0.7 mm. c;apmda bir delikle meme ba~mdan d1~an a9thr. 
Loplar da tekrar kendi aralannda, yag dokusu baktmmdan zengin olan bag do
kusu ile daha klic;lik bolmelere (loblillere) aynhrlar. En klic;lik loblil ise, slit be
zinin durumuna gore ya ucu kapalI bir borucuk halinde kahr veya borucugun 
kapah ucu kese §eklinde geni§ler. Kanalc1gm bu ktsmma alveol denir. Alveollin 
i9i bir s1rah si.it sentezleyen slit hticreleri ile kapltdtr. Milyonlarca slit hlicresi, 
salgdanm alveol ic;ine bo~alnrlar. Alveollerde biriken slit, once ki.iylik kanallara, 
daha sonra bunlarm birle§mesinden olu§an daha bliyi.ik kanallara ve nihayet 
son kanala, oradan da d1~anya sahrur. Slit bezinin membram, ktsmen salg1 esna
smda kullamhr. 

Ergin, fakat gebe olmayan bir kadmm si.it bezinde salgi yapacak olan hlicre
Ier say1ca c;ok azdtr. Kanalciklar seyrektir ve henliz alveoller te§ekklil etmemi§tir. 
Gebelik esnasmda meme bezinde laktasyona haz1rlanmak i9in bliylik degi§iklik
ler olur. tnaktif meme bezindeki kanalc1klardan, once tomurcuklar, bunlann da 
geni§lemesinden alveoller meydana gelir. Salg1 yapacak slit hlicrelerinin saylSl 
fazlala§tr. Bu hlicreler, kanalctklardan meydana gelen alveollerin etrafmda sua
lamrlar. Hlicredeki organeller, ozellikle Golgi kesecikleri ve granlillli endoplaz
mik retikulum 9ogahr. Hlicrede, <;e§itli maddelerin sentezlenmesi ir;in gerekli olan 
enzimlerin bir k1sm1 yava§ yava§, bir lasm1 ise dogumdan sonra birdenbire gorli
llir. Laktasyon esnasmda ortalama 100 enzimin, sentezlemelerde rolli oldugu an
la~tlm1~ttr. Alveollerin c;eperinde stralanm1§ olan hlicreler salg1Janm c.lveol ic;ine 
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bo9~ltirlar. Bir alveol si.itle doldugu zaman, s1it hi.icrelerinin di§ tarafmda bulu
nan miyoepitel hi.icrelerinin kontraksiyonu ile alveolde birikmi9 olan slit kanalla
ra gec;er. 

LAKTASYONA HAZIRLIK 

Siit bezinin geli9mesi kismen c;ocukluk c;aglannda ba9larsa da bi.iyiik c;aptaki 
geli9mesi ergin ya9larda gorilli.ir. Erginde si.it bezi, menstrilasyon ile birlikte devri 
olarak ovarium tarafmdan sabnan ostrojen ve progesteron'un etkisi altmdadir. 
Gebelik esnasmda ise Plasenta tarafmdan da, gebeligin sonuna kadar, ostrojen 
ve progesteron salgtland1gmdan silt bezleri birdenbire geli9ir ve sekresyona haz1r
lamr. Ostrojen, silt bezi kanallanmn, progesteron ise alveollerin geli§mesini saglar. 
Bununla beraber fare, s19an ve maymunlarda yaptlan denelerde yilksek dozdaki 
progesteron'un, ostrojen olmadan da kanal ve alveollerin geli§mesi ic;in yetefli 
oldugu gosterilmi9tir (Turner ve Bagnara, 1971). 

SUTUN SENTEZLENMESj 

Silt bezi hiicresinin membraru, bi.itiln diger hilcre membranlan gibi selektif 
permeabldir. Silt sentezlenmesi ic;in gerekli olan maddeler, alveollerin etrafmdaki 
ktlcal damarlardan ahmr. Bunlar yag asitleri ve yaglar, amino asitler, proteinler ve 
glikozdur. Bu maddeler, kapillerin c;eperindeki endotel hticrelerinden gec;erek hi.ic
re aralarmdaki s1v1ya, oradan ~a slit hticresi membranmdan aktif olarak ta9marak 
slit hticresine girerler. Kilc;tik iyonlar da ayni §ekilde silt hiicresi ic;ine aktif olarak 
ta§mrrlar. Ornegin si.itte, kan serumuna nazaran Na ve Cl iyonlan daha az, Ca, 
K, Mg ve P daha fazladir (White, Handler, Smith, 1964). Proteinler, yani silt 
albumini ve silt globulini kandan hie; degi9meden, si.it bezi hi.icresinin membra
nndan aktif olarak abnarak hi.icre ic;ine ta91rurlar. Bununla beraber proteinlerin 
btiyi.ik bir lasm1, bizzat silt hiicresinin endoplazmik retikulumlannm membranm
daki ribozomlarda sentezlenir. Silt hi.icresinin bazal klsmmda granillli.i endop
lazmik retikulum c;ok iyi geli§mi§tir. Burada silt proteinleri, yaglar ve laktoz sentez
lenir. Yag damlac1klan sentezlendikten sonra s1it hilcresinin apikal kismma dogru 
itilir ve damlanm her taraf 1 hi.icre membram ile c;evrildikten sonra hi.icreden aynbr 
ve alveole gec;er. Ribozomlarda sentezlenen silt proteinleri, endoplazmik reti
kulumdan Golgi keseciklerine gec;er. Golgi keseciklerinde, sekresyon ic;in sentez
lenen bile9iklerle (laktoz, slit proteini) si.itte bulunan diger bile§iklerin hepsi Golgi 
kesecikleri ic;inde toplarur, yogunla§lf ve adeta kese ic;inde, sekresyona haztr bir 
duruma gclerck paketlcnir, daha sonra kesenin membram, hiicre membram ile 
birle9ir ve protein granulleri ile diger bile9ikler alveol ic;ine doki.iliir (Patton, 1969). 

LAKTASYON 

Hipofizi c;1kanlnu§ gebe s1c;an, fare, kobay ve Rhesus maymunlan normal 
dogum yapabilmektedirler. Fakat bunlar dogumdan sonra slit salg1layamamak
tad1rlar (Copenhaver, 1964). <;i.inkii laktasyonun gerc;ekle§mesi ic;in hipofiz hor
monlanndan Prolaktin ve Oksitosin'e ihtiyac; vardrr. 

76 



Prolaktin (LTH): Hipofizin on lobunun (orohipofiz= adenohipofiz=lobus 
glandularis) bir salg1s1d!r ve hipofiz hormonlanndan saf olarak izole edilen ilk 
hormondur. Yap1s1, btitiln diger hipofiz hormonlan gibi proteindir. 

Prolaktin, omurgah hayvanlann biltiln klassislerinde hem erkek, hem di~ide 
bulunur. insanlarda erkektek:i fonksiyonu bilinmemektedir (Bozkurt, 1964 ve 
Hanke, 1969). Kadmlarda prolaktinin gorevi ovulasyonda, gebeligin ba~lan

g1cmda ve dogumdan sonra laktasyonda olmak ilzere il9 tUrlUdilr : 

1 - Normal bir ovulasyondan sonra prolaktin, ovariumda geri kalan Graaf 
folikiiltiniln luteinle~mesi ile olu§an corpus luteum'un devamrn1 ve progesteron 
salg1lanmasm1 saglar. Yumurta dollenmemi~se corpus luteum geriler. Prolaktinin 
gorevi de, yeni ovulasyona kadar bitmi~ olur. 

2 - Eger yumurta dollenmi~ ve uterusun 9eperine yerle~mi~ ise prolaktinin, 
corpus luteum'un luteinle~erek daha fazla geli~mesini ve gebelikte 9ok onemli 
olan progesteron salgilanmas1ru saglamas1 bak1mmdan gebeligin ba~langicmdaki 
rolil btiyilktilr. Bu vasf mdan dolay1 prolaktine luteotropik bormon da denir. 
Fakat gebeligin daha ileri aylarmda plasenta taraftndan bol miktarda ostrojen ve 
progesteron salg1land1gmdan kanda bu hormonlann miktan birdenbire fazla
la~ir. Bu iki hormon ise prolaktinin daba fazla salgtlanmasma engel olur. 

3 - Dogumdan sonra ise plasenta, ana vi.icudtinden atild1gmdan kandaki os
trojen ve progcsteron miktan birdenbire azahr. Bu iki hormonun basklSlndan 
kurtulan hipofizin on lobu ise bol miktarda prolaktin salg1lamaya ba~lar. Prolak
tin, silt bezlerini stimtile ederek laktasyonu saglar. Bu vasfmdan dolay1 prolak
tine, Jaktojenik hormon da denir. 

Laktasyonun devam etmesi, prolaktinin salgtlanmasma baglJdrr. Prolaktin 
cksikligi laktasyonu geriletir. Bugtin, siitil az clan annelerin, prolaktin enjeksiyonu 
ile slitlerini fazlala~tirmak mi.imkiin oldugundan prolaktin, klinik baktmdan da 
onem kazanm1~tir. 

Stitiln, silt bczlerinden tamamen bo§alt1lmas1 da prolaktin kadar onemli bir 
faktOrdi.ir. Slittin silt bezlerinde birikmesi veya prolaktin eksikligi, yalmz ba§ma 
laktasyonu azaltlr. Yeterli miktarda prolaktin, yalmz kadmlann degil, erkekle
rin de korelmi~ durumdaki silt bezlerini laktasyon i9in stimtile eder. Mesela kastre 
edi!mi§ erkek tav§anJano silt bezlerini, prolaktin arac1hg1 ile deneysel olarak faali
yete getirmek milmkiin olmu§tur. Yalruz bunlara daha once ostrojen ve proges
teron tatbik edilmi§ olmas1 §arttlr. 

Prolaktin, hipofizin on lobundan salman ve foliktilil stimtile eden (FSH) 
hormonun salgtlanmasma engel oldugundan yeni ovulasyon olmaz, yani bir anne, 
9ocugunu emzirdigi silre i9inde yeniden gebe kalma §ans1 9ok azahr. Fakat slit 
9ocugu memeden kesilince prolaktin salgtlanmas1 durur ve normal periyodik 
ovulasyon da yeniden ba§lar. 
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Baz1 hallerde dogumdan sonra klsa bir si.ire i9in hem erkek, hem di§i bebek
lerdeki si.it bezlerinin 9ok az da olsa si.it salgilad1klan gortiltir. Buna, dogumdan 
hemen once, anne tarafmdan salgilanan prolaktin sebep olur (Whaley, Breland 
ve digerleri, 1965). 

Prolaktin, laktojenik karakterinden ba§ka ana!Jk i9 gi.idtistintin geli§mesine 
de etki yapar. Klasik bir omek olarak prolaktin enjekte edilmi§ Rhesus maymu
nuLun, hormonun etkisi devam ettigi si.ire i9inde bir kobay1 §efkatle gogstinde 
bastrrmasm1 veya bir horozun, civcivleri yem ve su bulmak i9in dola§tumas1ru, 
onlan kanatlan altma alarak korumak isteyi§ini gosterebiliriz. 

Oksitosin : Laktasyonun devam etmesinde etkisi olan ikinci hormon Oksi
tosindir. Oksitosin, hipofizin arka lobunun (Norohipofiz) bir hormonudur. Bu 
hormon aslmda, ara beynin zemininde bulunan hipotalamustaki belirli noron
lar tarafmdan salm1r (norosekresyon) ve yine, belirli sinirlerle norohipofize gele
rek gerektiginde salgilanmak lizere depo edilir (Kologlu, 1961, Turner ve Bag
nara, 1971). Oksitosin, dokuz amino asitten olu§mU§ bir polipeptid'dir (Williams, 
1968, Turner ve Bagnara, 1971). 

Suttin, sentezlendikten sonra alveole ge9tigini ve yeni silt sentezlenmesinin 
yaptlabilmesi i9in alveoldeki silttin kanallara ge9mesi ve oradan dt§an 91kmas1mn 
da gerekli oldugunu, aksi halde yeni silt sentezlenemeyecegini gormil§tlik. i§te 
alveoldeki stittin kanallara ge9mesi Oksitos ile saglamr. 

Oksitosin'in salgilanmas1, hipotalamus'a gelen sinir impulslan ile olur. En 
etkili stimulus, silt emilmesi esnasmda meydana gelen stimulus'tur. Oksitosin, 
si.it bezlerinde alveolleri 9eviren silt hticrelerinin di§ tarafmdaki miyoepitel hi.icre
Jerinin kontraksiyonunu saglar. Bunun sonucunda silt, alveollerden kanallara 
pompalamr. Oksitosin, bundan ba§ka, dogum esnasmda uterus kasmm da kon
traksiyonunu saglar. 

Silt bezleri menopoz (menopause, yunanca men:ay, pausis: durma, kesilme) 
dan sonra yava§ yava§ gerilemege ba§lar. Lobi.illerin ve alveollerin btiytik bir 
ktsm1 yok olur. Kanallar azaltr. Buna kar§llik bag dokusu fazlala§1r. 

OZET 

Bu makalede stittin genel olarak fiziksel durumu ve kimyasal yap1s1 a9tklan
dtktan sonra insan, inek, merkep ve koyun stittintin su, protein, laktoz ve yag ba
lammdan yi.izde oranlan, stit bezlerinin ergin ve gebe kadmlarda geli§mesi, si.itiin 
sentezlenmesi ve salgtlanmas1 (laktasyon) ve bunlann hormonlarla olan ili§kileri 
incelenmi§tir. 
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