HONAZ DAGININ TIBBi BITKILERI

Dr. Ertan TUZLACH (*)

Honaz dagi, Anadolunun giiney-batisinda, Denizli ili icinde ve bat Toros-
larin ug kisminda yer alir. 2571 m ye ulasan yuksekligi ile Ege bdlgesinin ve hatta
bati Anadolunun en yuksek dai olarak tamimlanabilir.

Tibbi bitkilerini de icine alan ve tim Honaz dad bitkilerine y6nelik bir ¢ca-
lisma gerceklestiriimis ve bu dag ve cevresine ait 970 cesit bitkiden olusan genis
bir liste ortaya konulmustur. Yaptigimiz ¢calisma yaklasik olarak 265 mk2 kapla-
yan bir alan icinde olmustur (1).

Bu yazimizda Honaz dagi (izerinde yetisen tibbi bitkileri konu aldik ve bun-
lant gozlemlerimize ve aragtirmalarimiza dayanarak sunmaya g¢alisacadiz.

Honaz daginin tibbi bitkileri olarak baslica sunlar sayilabilir. Bu listede bit-
kiler, Davis (2) ve Boissier (3) tarafindan takip edilen, familyalarnn sirasina gore
dizilmistir.

PTERIDOPHYTA

Equisetum ramosissimum, E. telmateia
Adiantum capillus-veneris
Ceterach officinarum

GYMNOSPERMAE

Pinus brutia
Juniperus oxycedrus
Ephedra major, E. campylopoda
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ANGIOSPERMAE

DICOTYLEDONAE

Adonis aestivalis
Thalictrum lucidum
Berberis crataegina
Papaver rhoeas
Fumaria officinalis
Capsella rubella
Nasturtium officinale
Viola odorata
Saponaria officinalis
Hypericum tlrleri
Malva sylvestris
Tilia platyphylios
Pelargonium endlicherianum
Peganum harmala
Tribulus terrestris

‘Paliurus spina-christi

Rhus coriaria

Astragalus microcephalus
Glycyrrhiza glabra

Melilotus officinalis

Ononis spinosa

Crataegus monogyna

Reosa canina

Lythrum salicaria

Sedum tirleri

Valeriana dioscoridis

Matricaria chamomilia
Tussilago farfara

Fraxinus ornus

Centaurium erythraea
Convolvulus scammonia

Datura stramonium
Hyoscyamus niger

Digitalis cariensis, D, ferruginea
Verbena officinallis

Vitex agnus-castus

Melissa officinalis

Mentha longifolia

Origanum heracleoticum, O. onites
Salvia sclarea, S. tomentosa
Sideritis libanotica

Teucrium chamaedrys, T. polium
Thymbra spicata




Plantago major, P. psyllium
Daphne oleoides

Viscum album

Aristolochia hirta

Parietaria diffusa

Morus nigra

Juglans regia

Quercus infectoria

Salix alba

MONOCOTYLEDONAE

Anacamptis pyramidalis

Ophrys mammosa

Orchis anatolica, comperiana, laxiflora, mascula patens, simia
Tamus communis

Yukarida adlan sistematik bir liste halinde sunulan bitkilere ek olarak baz
bitkileri, bilinen tibb! bitkilerin baska tiirleri olarak saymak mimkiindiir. Bunlara
belli basli érnek olarak: Colchicum ancyrense’ye gok benzeyen bir tlir, Crocus
tiirleri (7 tiir, C. fleicherii, C. elwesii, C. flavus subps. dissectus bati Anadoluda
ve C. paytopiorum Honaz daginda endemik), Salvia tiirleri (10 tiir, ancak igletin-
de en yaygin bulunam S. tomentosa), Papaver strictum (yaygin degil), Origanum
tiirleri (4 tiir, O. hypericifolium Honaz ve Baba da§! icin endemik, O. sipyleum
ise yaygin bir tiir), Achillea tirleri (6 tir, ozellikle A. nobilis subps. neilreichii ol-
dukca yaygin).

Ayrica vine Honaz dadinda yetisen ve bolca bulunup kimyasal aragtirma-
va elverisli bazt bitki adlarini da saymak miimkiindiir. Bunlara bashca &rnekler,
Nepeta cadmea (giiney-bati Anadolu icin endemik), Muscari moschatum, baz
Orobanche tlrleri gibi.

Edindigimiz bilgilere goére, Honaz da@i bitkilerinden Orchidaceae bitki-
lerinin yumrularinin toplanmasi haricinde bugin igin yararlandmamaktadir. Bu
bitkiler de yildan yila yogun toplamalar sonucu gittikge azalan bir durum goster-
mektedirler.

Halk tarafindan kullanilan bitkileri de arastirmalanmiz sirasinda saptamaya
calistik. Ornegin, Berberis crataegina’nin kokleri suda kaynatihir ve suyu seker has-
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taligina karsi igilir. Rhus coriaria’min yapraklari su iginde birkag kez kaynatilir, bi-
rinci suyu igilmez, ikincive daha sonraki sular icildiginde mide hastaliklarina iyi
gelir. Vitex agnus-castus kadin sancilarinda agn dindirici olarak kullanitir. Adian-
tum capillus-veneris ve Tribulus terrestris bitkilerinin su icindeki dekoksiyonu, idrar
yollannt agici olarak tesir eder. Salvia tomentosa ve Mentha longifolia karn agri-
larini giderir. Sideritis libonotica gay olarak icilir. Arum meyvalart basura karst ve
Echalium elaterium’un sarihga karst iyi geldigi séylenmektedir. Daphne oleoides
hayvan saghginda iyilestirici olarak kullanthr. Viscum album koyun ve kegcilere
kuvvetli bir besleyici olarak verilmektedir.

BIBLIOGRAFYA
1 - TUZLACI, E. : Honaz dainin bitkisel ortiisti, Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Doktora tezi 1975,
2 - DAVIS, P. H. : Flora of Turkey and East Aegean lIslands, 5 vol., University Press, Edinburgh
3 - BOISSIER, E. : Flora Orientalis, 5 vol. et Supplementum, Basileae et Genevae 1867-1888,

12




