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Tiirkiye, cografik konumu ve etkisinde bulundugu farkh iklim kosullan
nedeniyle komsu ilkelere kiyasla zengin bir bitki ortiisine sahiptir. Bu zengin
bitki 6rtusi, saghga faydali birgok bitki tiiriinii de kapsamaktadir. Bu arada tibbi
bitkiler bakimindan oldugu gibi salep elde edilen bitkilerce de zengindir. Esasen
diinyada en iyi salebin Anadolu ve Orta Avrupa’da yetistigi bilinmektedir. Salep,
Theophrast ve Dioskurides tarafindan ¢ok eski yillardan beri insan saghginda kul-
lanildig1 bildirilmistir. XV. ylizyildan beri de Avrupa'ya ihrag edildigi bilinmektedir.

A - Salep Tiirleri ve Yayilist :

Birgok yénden fayda temin eden salep, Monocotyledonae sinifinin, Orc-
hidaceae familyasindan, Orchis, Ophrys, Serapias tirlerinin kurutuimus yumru-
larmin un haline getirilen seklidir. Yurdumuzda salep olarak kurutulan tirler, Do-
gu Anadolu’da ve Toros daglarinda yetismektedir. Bilhassa Kastamonu Mugla,
Antalya, Silifke, Marag, Malatya, Mus, Bitlis ve Van ydrelerinde yetismektedir.
Mugla, Milas ve Tire yorelerinde Orchis anatolica’'nin yetisti§i, bu bitkinin yum-
rularindan elde edilen salebin en iyi cins salep olarak kabul edilebilecegi tespit
edilmistir. Anadolu‘da salep elde etmek igin aym familyadan Orchis genusunun
O. anatolica Boiss., O.italicaPoir, O. tridentata Scop., O.simia
Lam., O.morio L, Anacamptis pyramidalis L. Rich, Himantog-
lossum longibracteatum Biv., Schlecht, Serapias laxiflora
Chaub., Ophrys fusca Link, O. fuscifiora Cr. Moench. gibi tlrlerin
yumrularinin kullanildigy bilinmektedir.

(*) Ege Univ. Sistematik Botanik ve Genel Botanik Kirsiisi
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Anadolu, Orchis ve Ophrys tiirleri bakimindan oldukca zengindir. Salep
yumrulan iginde % 50 misilaj, % 30 nisasta bulunur. Musilaj hidrolizinden man-
noz ve glikoz meydana gelir. lyi kaliteli bir salep yakildiginda en cok % 3 kadar
kal birakir. O. anatolica’da miisilaj miktan %57 olmasi balkimindan salebinin cok
iyl oldugu kabul edilmektedir. Kaliteli saleplerin yumrulan beyaz renkli olup, kii-
glk ve ozludir. Pratikte, bir cay bardagina bir miktar su doldurulup, icine bir ka-
stk salep tozu atildiginda eger suda eritilen salep, pelte haline geliyorsa iyi cins
oldugu kabu! edilir. Iyi cins olmayan salepten bu suya (¢ dort kasik atilsa bile
pelte kivamina gelmez. Boyle saleplerin fiati 160 TL. 'yi gecmez. Halbuki Mar-
maris, Mugla, Milas yérelerinin salebi iyi cinstir ve fiati 300 TL'dan fazladir. Sa-
lepteki misilaj, glikomannon molekiillerinden ibaret hetorojen bir poliholozittir
(Poliholozit:1 mol. mannoz ve 1 mol. glikoz). Bu bilesime giren sekerler 1. ve
IV. karbon atomlari arasinda olusan baglarla baglanmislardir. Salep yumrusunda
ayrica glikoz ve gok az miktarda ucucu ya§ da vardir. Orchis ve Ophyrs yumrula-
rinda loroglossosit isimli bir glikosit ve kumarinin de bulundugu bilinmektedir.

B - Toplanmasi ve Elde Edilisi :

Yukarida anlatilan salep tiirleri cicekli iken genel olarak (Nisan - Mayis
aylarinda) yumrular topraktan cikarilir. Bitki, biri tzerinden gévde cikan, ana yumru
dideri ise, gelecek seneki gbvdeyi verecek olan hemsire yumru olmak iizere iki
yumrudan meydana gelmistir (Sekil : 1 - A). Bazi tiirlerin yumrulan kiremsi ve
yumurta seklinde, bazilarinin ki ise el gibi catallidir. Salep elde etmek icin catalli
yumrulardan nadiren istifade edilir. Salep yumrularn, cicekleri gectikten sonra, en
iyisi Ekim ayinda topraktan cikarilirsa daha dolgun olur. Yurdumuzda dogal va-
yilig gdsteren bitkilerden'faydalanlldlgl icin toplamada pek ¢ok glicliiklerle kar-
silagiimaktadir. Ayrica iyi salep elde edilebilmesi icin bitkilerin kiltariintin yapil-
mast gereklidir. Bati {ilkelerinde bir ¢ok salep tiirleri korunan bitkiler icine alin-
mis ve toplanmas: yasaklanmistir. Topraktan ¢ikarilan salep yumrularindan sa-
dece yan yumru alinir, su ile iyice yikanarak sepetler icerisine konarak kaynar
suya atilir. Bdylece yumrular oldiriilerek solunumu durdurulur. Aksi halde yum-
rular solunum ile depo maddeyi su ve CO2’e kadar parcalar. Yumrular gittikce
kiictilecedinden ekonomik olmaktan cikar. Haglanmis olan yumrular iplere dizi-
lerek beton teras veya oOrtiler (izerinde gineste kurutulur. Bu suretle elde
edilen drog, (Tubera salep) muntazam olmayan parcalardan ibarettir. (Resim 1-a).

Beyaz salep elde etmede yumrulanin kabuklari soyulur kabuklan cikarilan
yumrular kararmamasi igin su icine atilir daha sonra yumrular sepetlere konarak
kaynar suya alinir suda birkag dakika bekledikten sonra iplere dizilerek beton te-
raslarda kurutulur. Yumrulann enine kesitinde dista epidermis icte parankimatik
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doku ve bunun i¢inde yer yer iletim demetleri vardir. Bu parankimatik doku htc-
relerinin codu nigasta ihtiva etmektedir. Bazlar ise misilaj hiicreferi halini al-
mistir. Hicrelerin icinde plazma ag bulunur. Parankima hicrelerinin geperieri

birlesiktir (Sekil:1-8).

Sekil:1 a- Salep bitkisinin kok yapist. k: Kok, knq : Evvelki yil yumrusu, knp : Bu yilki hemsire
yumru, gys: Gelecek yil stirglin izi, ¢s: Cicek verecek siirglin, v: Yaprak, $ekil:1
b - Salep yumrusunun enine kesiti. ep: Epidermis, pa: Parankima, mh: Misilaj,

hiicresi.

C - Pivasada Satilan Salebin Biyolojik Muayenesi :

izmir carsilarindan satin aldigimiz salep orneginde yaptlan mikroskopik
incelemelerde nisasta tanelerinin taninmasi gayet kolaydir. Sal-nisastasi da di-
Gerleri gibi llgol ile mavi renk vermektedir. Miisilaj ayimminda genellikie kullanilan
cini mirekkebi ile boyama teknigi, salep tozuna da tatbik edildiginde boyanan

nisastada seffaf kalan miisilaj tipik olarak ayirt edilir.
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Salep yumrularina ait nisasta tanecikleri, salep elde edilirken yumrular
hastanmis oldugundan amorf hale gegmistir (Resim : 1 -b). Yapti§imiz bilimsel
galismada bu karigim oranimin % 60-70 kadar oldugu anlasiimistir. Piyasada
satilan salepteki bu durumun, piring nisastasinin bol miktarda kanstmlmasmdah
ileri geldigi gayet belirgin olarak goriilmektedir. Halkimizin satin aldigi ve sifa
diye kullandigi salebin, aslinda énemli miktarda piring unu kanstinldigi gercedgi
anlasilmigtir. Bu tiir gida kontrolleri botanikeiler tarafindan yapiimadigindan si-
fa bekleyen halk aldatilmis olmaktadir.

Bundan baska muscari sodanlarinin kurutulup un haline getirilmesiyle
elde edilen tozun, daha 6nceleri, salebe kanstinldig: da bilinmektedir. Muscari-

1d

Resim :1 a - Ogitilmek {zere haglanip kurutularak ipe dizilmis salep yumrular. 1 b - Salep
ununda, mikroskop altinda goriilen, amorf haldeki nisasta danesi. 1 ¢ - 0. anato-
lica'min yumrularindaki nisasta tipinin mikroskopta goriilen sekli. 1 d - Ophrys
speculum’un yumrularindaki nisasta ti'pinin mikroskopta goriilen sekli. 1 e - Scilla
bifolia’nin yumrularindaki nisasta tipinin mikroskopta gériilen sekli. 1 f - Salep
unu icerisinde bulunan piring nisastasinin mikroskopta goriilen gekli.
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den elde edilen unun muscarin adi verilen sagliga cok zararli ve son derece ze-
hirli muscarin maddesini ihtiva ettigi bilinmektedir. Muscari ununun salebe ka-
nstinhp kanstimimadigt da mikroskopik incelemeler ile kolayca anlamak mim-
kiindir. Simdi, muscari ununun kargtinimamas) sevindirici olmaktadir.

Ancak, gorildigi gibi cesitli yonleriyle kis igin tercih edilen gereksel,
icilecek bir madde olan salepte yine de bazi yabanci maddelerin kanstiriimis ol-
dugunu gdrmek Uziictdur.

D - Mikroskopik Gozlemler :

Salep yapiminda kullanilan O. anatolica yumrusunun nisasta tanelerinde
hilum, (Y) seklinde t¢ yarikh olup bu hilum etrafinda tipik konsantrik halkalar
halindeki nisasta tabakalan kendine 6zgi nisasta tipindedir (Resim .7 -¢). Bu
resimde goriilen nigasta danesinin uzun ¢ap! 26,4 mikron, kisa ¢apl 24 mikron
olarak olciilmiistiir. Halbuki asil salep yapiminda kullanilan Ophrys speculum
yumrularinin nigastasinda hilum, yank seklinde olmakla beraber daha yaygin ve
kalindir. Hilum etrafindaki nisasta tabakalan baglangicta konsantrik gériinlimde
iseler de gittikce eksantrik sekil almiglardir (Resim : 1 - d). O. speculum tiird ni-
sastasinin fotografta gorildigu gibi uzun gap! 44 mikron, kisa gapt 32 mikron-
dur. Buna mukabil salep, yumrularina kanstirilan ve bu familya ile ilgisi olan Scilla
bifolia’nin sodanindaki nisastanin hilumu danenin ortasina yakin catalli yark
seklindedir (Resim: 7 -a ). Burada nisasta halkalar hilumun etrafinda konsant-
rik halindedir. S. bifolia nisastasinin kisa ¢api 16 mikron, uzun gapi 20 mikron-
dur. incelendiginde az ¢ok O. anatolica'ya benzemektedir. Bu durumda gergek-
ten salebe karistinian farkli yumru veya sogan nisastalaninin ayirminin yapilmasi
geregi ortaya cikar. Aksi halde salep tiirlerinin nisastalart amorf halde, un igerisinde,
bulunduklarindan ayirt edilemezler. Ayrica salebe karigtinlan piring ununun tes-
piti kolayca yapiimaktadir. Clinki bu undaki nisasta taneleri amorf halde bulun-
mazlar (Resim: 1 -f). Bu kangim oraninin yiizdeside kolaylikia hesaplanabilir.

E s Kullantddig Yerler :

Salep bitkisinden elde edilen salebi sehirli ve kirsal bolge insani olsun
hemen herkes bilmekte ve kullanmaktadir. Salep bitkisinin yumrularindan elde
edilen jelden gida sanayiinde faydalanilmaktadir. Kurutulup toz haline getirilen
yumrular halk arasinda su, peynir suyu veya sttle eritilmek suretiyle gogis yu-
musaticist olarak kullaniimaktadir. Tipta salebin ishale (bilhassa g¢ocuklarda),
barsak nezlesine karsi (Dekoksion %5-10) kullaniimaktadir. Ayrica kumaslara
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apre vermede kullanilir. Biitlin bu saydifimiz konularda fayda temin eden salep,
cesitli yonleriyle aragtiriimasi gerekli bir objedir inancindayiz. (Salepler lzerinde
calismalar olan Dr. E. Sezik’in yurdumuzdaki salep tiirlerinin tayinleri ile ilgili de-
gerli bir calismasinin bulundugunu bilmekle beraber bu arastirmasini heniiz elde
edememis durumdayiz.)

OZET

Bu makalede bir tiir sicak megrubat olarak igilen salebin yapildigi bitki yum-
rulart incelenmistir. Bitkinin bulunus alanlar, salebin ticari hazirlanmasi, ve onun
yerine konulan baska bitkiler izah edilmistir.

SUMMARY

This paper describes the studies conducted on the tubers of salep, used
as a hot drink. The distribution, trade preparation of salep and plants used in its
place are discussed.
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