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Abstract: Like many other creatures, fish have been used as an art, belief, and ethnozoological
element in different cultures. In Turkish culture, fish lags behind both other cultures and some
other creatures. There are beliefs that some lakes and fish are sacred in Anatolia. In traditional
treatment, it has been observed that fish oil are used in the treatment of muscle and rheumatic
pain, waist-neck hernia, calcification and asthma, and for kidney stones and gallbladder problems
fish otolith is used. In some parts of Turkey, it has been determined that fish are also used in the
treatment of some health problems such as infertility, hemorrhoids, jaundice, entanglement,
urinary incontinence, and burn treatment. It is believed that the consumption of fish as a nutrient
is important for a healthy life as well as it is beneficial for the healing of fractures. It is also
known that swallowing live juvenile trout is used in the treatment of stomach pains. It is believed
that the therapy performed in pools with Garra rufa and Cyprinion macrostomum species in
Balikli SPA, which has a special place in the context of health tourism, is effective in the
treatment of psoriasis.
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Etnozooloji, inan¢ ve saghk turizmi baglaminda bahk

Ozet: Pek ¢ok canli gibi baliklar da farkl kiiltiirlerde sanat, inang ve etnozoolojik bir dge olarak
kullanilmugtir. Tiirk kiiltiirtinde balik hem diger bazi kiiltiirlere hem de diger bazi canlilara gore
daha geri planda kalmaktadir. Anadolu’da bazi1 goller ve baliklarin kutsal olduguna dair inanglar
bulunmaktadir. Geleneksel tedavide ise kas ve romatizmal agrilari, bel-boyun fit1g1, kireclenme
ve astim tedavisinde balik yagi1 bobrek tasi ve safra kesesi sorunlarinda ise otolitlerin kullanildig1
goriilmiigtiir. Ulkemizin bazi bolgelerinde baliklarin, kisirlik, basur, sarilik, dolama, idrar kagirma
ve yanik tedavisi gibi bazi saglik problemlerinin tedavisinde de kullanildig: belirlenmistir. Besin
olarak balik tiiketiminin saglikli bir yagsam i¢in 6nemli olmasinin yani sira kiriklarin iyilesmesinde
faydas1 olduguna inanilmaktadir. Ayrica canli yavru alabalik yutmanin mide agrilarinin
tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir. Kaplica turizmi baglaminda 6zel bir yeri olan Balikli
Kaplicada Garra rufa ve Cyprinion macrostomum tiirlerinin bulundugu havuzlarda yapilan
terapinin sedef hastalig1 tedavisinde etkili olduguna inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etnoihtiyoloji, Halk hekimligi, geleneksel tedavi, Kaplica terapisi, Garra
rufa, Cyprinion macrostomum
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Giris

Tiirk halk kiiltiiriinde bagta at, kurt, koyun, keci, deve,
yilan, geyik olmak iizere pek ¢ok hayvan lizerine aragtirma
ve inceleme ¢aligmalar1 yapilmug, halk kiiltiirii icerisindeki
yerleri belirlenmistir (Bozyigit, 1996). Japon kiiltiirii gibi
bazi kiiltiirlerde 6nemli bir yere sahip olan balifa iligkin
Tiirk kiiltiirtinde gerek inan¢ gerekse halk hekimligi
baglaminda az sayida olguya rastlanmaktadir.

Giinlimiizde halk hekimligi, geleneksel tip, alternatif
tip vb. gibi isimlerle anilan uygulamalar sozli kiiltiir
icerisinde sistemli bir gekilde aktarilmistir. Modern tip
uygulamalarinin yayginlagmasi ile birlikte geleneksel
tedavi uygulamalarinin  bircofu kaybedilmistir. Bu
nedenle geleneksel tedavi yontemlerinin derlenerek kayit
altina alinmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Su ana kadar
balik ve baliktan elde edilen {iriinlerin halk hekimligi
kapsaminda bir tedavi unsuru olarak kullanilmasina dair
fazla bir bilgi derlenerek kayit altina alinmis degildir.

Diinyada tek ve oOnemli bir 6rnek olan Balikli
Kaplicada, kaplica terapisinin yant sira baliklar da bu
terapi siirecine dahil olmaktadir. Gerek kaplica suyunun
fizikokimyasal yapisindaki yiiksek selenyum igerigi
gerekse kaplicada yasayan Garra rufa ve Cyprinion
macrostomum kaplicaya  giren
yumusamig derileri ile beslenerek, modern tibbin bir
tedavi yontemi bulamadigi Sedef Hastaliginin tedavi
siireclerine katki sagladigina inanilmaktadir. Bu nedenle
kaplica suyunun fizikokimyasal oOzellikleri ve deri
hastaliklarinin tedavisindeki etkinligi ile ilgili (Ozcelik ve
ark., 2000; Ozcelik ve Berksoy Hayta, 2015) ve kaplicada
yasayan tiirlerin biyoekolojik o6zellikleri ilgili
calismalar yapilmistir (Karaaslan ve ark., 2010a, b;
Duman ve Sahan, 2014, 2017).

Bu calismada balik ile ilgili Tiirk kiiltiiriinde inanis,
geleneksel tedavi ve farkli kullanim alanlar ile ilgili bir
derleme yapilmasi amag¢lanmigtir. Bu kapsamda kaynak
taramas1 yapilarak ve arazi gozlemlerine olarak dayali
bulgular ortaya konulmustur.

tiirleri insanlarin

ile

Materyal ve Yontem

Bu calisma halk hekimliginde balik ve balik {iriinlerinin
kullanim sekillerinin belirlenmesi amaciyla kaynak
taramasina dayali olarak yapilmigtir. Bunun yani sira
sosyal medya ve internet kaynaklar1 vasitasiyla yapilan
taramalara da yer verilmistir. Sosyal medya ve internet
kaynaklarindan derlenen bilgilerle ilgili kaynak gosterimi
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yapitlmamistir. Birinci yazarin 1992 yilindan beri arazi
calismalar1 sirasindaki yerel halk ile yapmis oldugu
miilakatlar sonucu elde ettigi bilgi birikimi ve Kkisisel
gozlemlerine de yer verilmigtir. Derlenen tedavi
yontemlerinin tilkemizin farkli bolgelerinde kullanilmasi
durumunda yer bilgisi verilmemistir. Ancak herhangi bir
tedavi yonteminin sadece bir bolgede kullanildig1 ve bagka
bir kaynakta/bolgede rastlanmamis oldugu belirlendigi
durumlarda yer ismi hakkinda bilgi verilmisgtir.

Bulgular ve Tartisma

Kutsal Baliklar ve Inan¢ Turizmi

Halk tarafindan kutsal kabul edilen daglar, magaralar, su
gozeleri, agaclar, balik ve kus gibi tabiatin kendisini temsil
eden cografi isaretlerin ve canlilarin halen bir takim ruhani
giiclerinin olduguna inanilmaktadir (Kafesoglu, 2007;
Kiyak, 2013). Anadolu’da balikla ilgili olarak; Munzur
sularinda on iki cesit alabaligin Alevi inancindaki on iki
imam temsil ettigi; Istanbul Merkez Efendi Tiirbesinde
yer alan havuzda kirmizi balik goriildiigiinde dileklerin
gerceklesecegi; Erzurum Tekman ilcesi Kandilli
deresindeki baliklarin kutsal oldugu; Ahir Golii (Bing6l),
Balikligdl (Sanlurfa) ve Kutsal Balikli Gol (Malatya) gibi
gollerdeki baliklar kutsal olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle buralarda yasayan baliklari avlayanlarin cesitli
felaketlere ugrayacaklari ve yiyenlerin zehirleneceklerine
inanilmaktadir (Akgigek ve Canyurt, 1993; Akbulut
Ozpay, 2017).

Bunun yani sira asker baliklar olarak adlandirilan
bagka bir inanigta ise baliklarin ordumuzun yaninda
savagsmak icin bulunduklar1 golleri terk ettikleri ve
savagtan sonra yarali sekilde dondiikleri inanci da
bulunmaktadir (Akc¢icek ve Canyurt, 1993). Bu baglamda
Gazi Baliklarin (Izmir, Bergama, Ecik Dede Yatir1) 1974
Kibris Harekédtinda; Dede Baliklar1 (Balikesir, Pamukan
Koyii) Balkan Harbine (Kalafat, 1990; Mollaibrahimoglu,
2008); Dolbentli Koyiindeki (Kars, Selim) baliklarin Kore
ve Kibris Savagina; Erzurum gollerindeki baliklarin
Osmanli-Rus Savasina; Somuncu Baba ve Kizik Koyii
baliklarmin (Malatya) Kibris Savasina katildiklaria
inanilmakta olup savag sonrasinda baliklarin yarali sekilde
geri dondiikleri ifade edilmektedir (Akgicek ve Canyurt,
1993).

Ulkemizde kutsallik atfedilmis olan yerler ve burada
yasayan baliklarin  korunmasi koruma  biyolojisi
bakimindan 6nemlidir. Bu durumun koruma biyolojisi
bakimindan, sadece baliklar degil diger baz1 canli
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tiirlerinin ve Onemli doga alanlarinin korunmasinda
basvurulacak bir yontem olabilecegini akla getirmektedir.
Herhangi bir bolge ve/veya tiiriin korunmasina yerel
halkin bu faaliyetlere katilim1 koruma basarisinda biiyiik
bir role sahiptir.

Bunun yani sira kutsallik atfedilen alanlarin inang
turizmi kapsaminda ziyaret edilmesi, yerel halk icin gelir
getirici bir faaliyet olmaktadir. Gerek kutsallik inanci
gerekse gelir saglama potansiyeli nedeniyle yore halkinin
bu alanlarin korunmasina goniillii ve etkin bir sekilde
katilimlart saglanabilmekte ve bdylece koruma etkinligi
daha da artmaktadir.

Saghk Turizmi: Balikli Kaplica Ornegi
Turizm tiirlerinden bir tanesi olan saglik turizmi igerisinde
kaplicalar 6zel bir 6neme sahiptir. Kaplica terapisi gerek
sicak su ozellikleri gerekse mineral icerikler nedeniyle
farkli hastaliklarin tedavisinde tarih boyunca bagvurulan
geleneksel tedavi yontemlerinden birisi olmustur. Tiirkiye
aktif fay hatlar1 iizerinde bulunmasi nedeniyle pek cok
kaplicaya sahip olmasma karsin Balikli Kaplica
(39°18'49.45"K-37°28'08.24"D, Kangal, Sivas) Diinyada
0zel bir yere ve iine sahiptir (Sayili ve ark., 2007).
Kaplicada su sicaklig1r 36°C civarinda olup igerisinde
G. rufa ve C. macrostomum tiirleri yasamaktadir. Baliklar
kaplicaya giren kisilerin yamusamis olan derilerini yemek
suretiyle bir terapi (ihtiyoterapi) saglamaktadir (Ozcelik
ve ark., 2000; 2015). Bu terapinin modern tip yontemleri
ile herhangi bir tedavisi bulunmayan sedef hastalig
tedavisinde etkili olduguna inanilmaktadir (Karaca ve
ark., 2005; Sayili ve ark., 2007; Tosun ve ark., 2019).
Garra rufa digleri olmay1p, besinlerini agiz kisminda
bulunan vantuzlar ile sert zeminler iizerindeki algleri
somurmak suretiyle saglamaktadir (Sekil 1). Kaplicadaki
baliklar besin bulunduklari ortamdaki besinin yetersiz
olmasi nedeniyle havuza giren insanlarin viicudunu
somurarak  yumusamis deri  parcalart ile
beslenmektedirler. Havuzlarda sayica daha az olan C.
macrostomum tiiriine ait bireyler ise hizl1 vuruglarla kiiciik
deri parcalarim1 kopartmaktadirlar. Boylece kaplicanin
sagladigi rahatlamaya ek bir terapi sagladiklar
disiiniilmektedir. Ancak anketlerle elde edilen verilerin
degerlendirilmesi ~ diginda  ihtiyoterapinin  sedef
hastalifindaki tedavi etkinliginin ele alindig1 bir
calismaya rastlanmamusgtir.

oli
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Sekil 1. Kangal Balikli Kaplica havuzlarinda terapi

Firat-Dicle havzasinda, Tiirkiye, fran, Trak ve
Suriye’de genig bir dagilim alanina sahip olan G. rufa tiirii
Balikli Kaplicadaki terapi amagli kullaniminin sonucu
olarak popiilerligindeki artis sebebiyle modern SPA
tesislerine ve iilkemizde ve diinyanin farkli iilkelerinde
kaplicalara veya SPA merkezlerine de taginarak terapi
amagh kullanilmaya baglanmstir. Ulkemizin 6nemli
kaplica merkezlerinden olan Afyonkarahisar ili Gazligol
beldesinde bulunan kaplicalarda ve yine en 6nemli turizm
merkezlerimizin baginda gelen Antalya ilindeki SPA
merkezlerinde G. rufa tirii kullanilarak ihtiyoterapi
uygulamalar1 yapilmaktadir (Sekil 2).

Sekil 2. Modern SPA akvaryumlar1 (Water World, 2020)

Ozellikle modern SPA merkezlerinde ve ihtiyoterapi
merkezlerinde oturarak terapi yapilmasi amaciyla 6zel
koltuklu akvaryum sistemleri gelistirilmigtir. Bu
sistemlerde sadece ayak i¢in olanlari oldugu gibi ayn1 anda
hem ayak ve ham de eller i¢in olanlar1 imal edilmistir
(Sekil 3). Boylece gerek SPA isletmeciligi, gerek
akvaryum sistemleri  gelistirilmesi gerekse balik
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yetistiriciligi ve bakimu ile ilgili istihdam saglayacak yeni
bir sektor ortaya ¢ikmistir.

Sekil 3. Thtiyoterapi akvaryum sistemi (Water World, 2020)

Saghk Acisindan Balk

Balik besin olarak, yiiksek protein orani, amino asit
cesitliligi ve coklu doymamais yag asitleri, zengin mineral
ve vitamin igerigine sahip olmasi nedeniyle insan sagligi
acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Baligin besin
bilesenleri, saglik agisindan Onemi ile ilgili pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Tacon ve Metian, 2013; Oksiiz ve
ark., 2018). Her yasta oldukca saglikli ve faydali bir besin
olan balik ozellikle biiyiime donemindeki ¢ocuklarin ve
hamilelerin beslenmesinde ve yaglt bireylerin diyetlerinde
daha da degerli bir besindir. Ozellikle ileri yaglarda ortaya
cikan kalp damar hastaliklarinda da en faydali besinlerin
basinda gelmektedir (Altun ve ark., 2004; Tiitlincii ve
Etiler, 2017; Oksiiz ve ark., 2018). Ancak zaten gelismis
ilkelerin olduk¢a gerisinde olan iilkemizdeki balik
tikketim miktar1 yildan yila diisiis gostermekte olup 2000
yilinda 8 kg olan kisi bag tiiketim miktar1 2017 yilinda 5.5
kg’a gerilemis durumdadir (TUIK, 2020).

Denizci bir toplum olmayan Tiirk toplumunun
maalesef su ve balik kiiltiiri oldukca zayiftir. Buna
ilaveten halk kiiltiirtinde de balikla ilgili baz1 olumsuz halk
inaniglari da mevcuttur. Ornegin Balikesir'de halk
hekimligi ile ilgili yapilan bir calismada balik perhiz
yapilmasi gereken yiyecekler grubunda yer aldig
belirlenmistir (Kog, 2019).
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Balik yag1 cocuklarin gelisim donemlerinde takviye
besin olarak kullanilmaktadir (Aksoy, 2018). Eskiden
kotii koktugu icin cocuklara zorla icirilen balik yagi
glinlimiizde  c¢ocuklarin  severek ve  kolayliklar
tiikketebilecekleri kapsiiller hale getirilmigtir. Balik yagi
basta cocuklar ve hamileler olmak {izere her yas
grubundaki kisilerin D vitamini ihtiyacinin karsilanmasini

saglamak icin de kullanilmaktadir (Aksoy, 2018;
Terekeci, 2020).
Anadolu’da balik yemekle ilgili bazi inaniglar

bulunmaktadir (Mollaibrahimoglu, 2008). Bunlar;

- Ageren kadin balik yerse ¢cocuk balik agizli olur.

- Karabiik’te gebe kadin balik yerse cocuk da balik
gibi elde avucta durmaz.

- Ageren gebe, keklik eti yerse cocugu dilli, balik
yerse cocugu balik agizli, paca yerse cocugu
stimiiklii olur.

- Gebe kadin kus eti yerse ¢cocugun uykusunun kug
gibi hafif, baliketi yerse cocugun agzinin agik ya da
viicudunun kemiksiz olacagina inanilir.

- Isparta yoresinde hamile kadina balik yedirilmez,
yedirildiginde bebegin agzinin balik gibi olacagina
inanilir.

- Gebe cocuk canlanmadan evvel balik yiyecek
olursa, cocugu arizali dogar.

- Ana siitiiniin bol olmasi icin alabalik bagi yedirilir.

Yukaridaki inaniglarda da goriilecegi gibi hamilelik

doneminde en fazla tiiketilmesi gereken besin olan balik
adeta uzak durulmasi gereken sakincali bir besin haline
getirilmisgtir.

Halk Hekimligi

Halk hekimligi; halkin, olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da
bagka sebeplerle doktora gidemediginde veya gitmek
istemediginde, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci
ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimii olarak
tamimlanmaktadir (Boratav, 1984). Tirk kiiltiiriinde bu
amacla yapilan uygulamalar 1) Telkin (Irvasa), 2)
Mekanik (Parpilama) (daglama, ¢izme, kirik-¢ikik, kesme,
vurma) ve 3) Ilagla Tedavileri seklinde ii¢c baglik altinda
toplanmaktadir (Bekki, 2017).

Tiirklerin hayvan ve hayvan iriinlerinden tirettikleri
ilaclar tamidiklar1 hayvanlarla sinirli kalmistir. Ar1, deve,
domuz, inek, kaplumbaga, kirpi, kopek,
kurbaga, kurt, leylek, manda, oriimcek, tavsan, tavuk,
tavus kusu, yarasa, yilan gibi bir takim hayvanlarin
organlarindan, kanlarindan veya digkilarindan da ilaglar

giivercin,
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yapilmigtir. Bununla birlikte balik ve baliktan elde edilen
tiriinleri bir tedavi unsuru olarak kullanimina dair fazla bir
bilgiye rastlanmamistir (Bekki, 2017).

Giinlimiizde sinirli da olsa bazi saglik problemlerinde
balik ve balik iiriinlerinin kullamildig1 bilinmekte olup
etnozoolojinin bir alt dali olarak etnoihtiyoloji olarak
adlandirilmaktadir (Yenmis et al., 2019). Etnoihtiyoloji
baglaminda baliklarin hangi tip saglik sorunlarinda
kullanildig1 ve kullanim sekli ile ilgili farkli kaynaklarda
kisa bilgiler bulunmasina karsin, bu yontemlerin tedavi
etkinliginin bilimsel olarak ele alindigr herhangi bir
yayina rastlanmamagtir.

Balik Yag

Farkli saglik problemlerinin tedavisinde kullanilmak
tizere kirmizi benekli alabalik zeytinyagi icerisinde
bekletilerek bir yag hazirlanmaktadir. Bu amagla iki farkl
karigim tarifi bulunmaktadir;

Tarif-1: Iki adet fileto alabalik dilimlenerek cam
kavanoza konarak iizeri 1 L zeytinyag: ile doldurup 20 giin
bekletildikten sonra siiziiliip cam kavanoz icerisinde serin
bir yerde muhafaza edilir.

Tarif-2: Bir adet fileto alabalik dilimlenerek cam
kavanoza konarak iizeri 1 corba kasigi sirke ve 1 L
zeytinyagi ile doldurularak yedi giin bekletildikten sonra
bir tiilbent kullanilarak siiziiliip cam kavanoz icerisinde
karanlik ve serin bir yerde muhafaza edilir.

Alabalik diginda bolgesel olarak farkli tiirde baliklarin
kullanildig1 da bilinmekte olup Dinar (Afyonkarahisar) ve
civarinda yerel olarak “digli balik” olarak adlandirilan
Esox lucius tiirii kullanilmaktayken (Bagstiirk Soydemir,
2019), Adana ve civarinda tiir bilgisi verilmeden dogrudan
balik seklinde ifade edilmektedir (Ozgen, 2007).

Bel-boyun fitigt ve bel agrist
Bel fit1g1 ve bel agrisi olan kisilerde hem ¢ig balik hem de
balik yag1 karigimi kullanilmaktadir.

Cig alabaligin ici temizlendikten sonra ortadan ikiye
ayrilarak kilgiklar1 temizlendikten sonra i¢ kismi agriyan
veya fitik olan bolgeye gelecek sekilde sarilarak bir giin
boyunca bekletilmelidir (Ozgen, 2007; Sinoglu, 2017).

Tarif-1 ile hazirlanmis olan alabalik yagi bir tath kasig1
bal ile bel agrisinin oldugu bolgeye en az 20-30 dakika
masaj yapildiktan sonra Ogiitiilmiis tane karabiber
dokiilerek bel bez ile sarilir. Bu uygulama bel agrisindan
kurtuluncaya kadar her giin tekrar edilir.

Hatay bolgesinde bel agrisi durumlarinda yilan baligi
yedirilmesi 6nerilmektedir (Ar1 ve Top, 2017).
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Romatizma

Tarif-1 ile hazirlanmig olan karigim ile bel fitiginda
uygulandig1 gibi romatizma agris1 olan bolgeye ii¢c hafta
boyunca her giin tazelenerek uygulama yapilir (Ozgen,
2007; Bastiirk Soydemir, 2019; Sinoglu, 2017).

Trabzon ve yoresinde zehirli bir balik olan
trakon/trakonya (Trachinus draco) baligi vurdugunda
romatizmanin azaldigina inanilmaktadir (Aga, 2020). Bu
baligin sirt yiizgecindeki dikenler zehirli olup batmasi
durumunda ¢ok asirt acili vermekte ve hastanelik
olunmaktadir. Bu nedenle romatizma tedavisi amacgl
olarak kullanilmasi asla 6nerilmemelidir.

Ezik ve morluklar

Carpma veya diismeye bagl olarak olusan viicutta olusan
ezik ve morluklarin tedavisinde, ilgili bolgeye ¢ig balik
ezilerek sarilirsa morluklarin kisa siirede iyilestigi ileri
siiriilmektedir (Ozgen, 2007).

Mide rahatsizliklar
Ulkemizin bazi bolgelerinde kirmizi benekli alabalik
yavrularinin canli olarak yutulmasi {iilser gibi mide
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Dogu Karadeniz’de ise balik havyarmnin da mide
rahatsizliklarina iyi geldigine inanilmaktadir (Aga, 2020).

Kemik kirig1
Kemik kiriklarinda balik tiiketilmesinin iyilesme siirecine
katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Ancak bazi kaynaklarda
ise viicudunda kirik olan bir kigiye 10 y1l boyunca balik
yedirilmez seklinde bir inamsta soz konusudur (Ozgen,
2007; Bastiirk Soydemir, 2019).

Bunun yani sira kiriklarin egri tutmast durumunda bazi
bolgelerde bolgeye alabalik sarilip bekletildikten sonra
tekrar kirilarak sarilir (Ding, 1971; Sinoglu, 2017).

Diz agrisi/Kireclenme
Ikiye ayrilarak ici temizlenmis olan balik (cogu bolgede
alabalik sarilirken Dinar ve yoresinde turna baligi
onerilmektedir (Bagtiirk Soydemir, 2019)) kilgiklar
cikartildiktan sonra baligin i¢ kismi kireglenme bolgesine
gelecek sekilde stre¢ film ile sarilir. Balik kirecleme
golgesinde acit vermedigi siirece 12-24 saat kadar
tutulabilir. Sik sik kire¢lenme olan bolgede kizariklik
olusup olmadig1 kontrol edilir. Kizarmigsa uygulamaya
son verilir.

Tarif-2 ile hazirlanmig olan karisim kireglenme
bolgesine siiriilerek 12-24 saat boyunca kalmasi saglanir.
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Uygulanan bolgede kizariklik olusup olusmadigi kontrol
edilir. Kizarmigsa siiriilen yag karisimi yikanir.

Astim

Tarif-2 ile hazirlanmig olan karistm her sabah a¢ karnina
bir fincan icildikten 30 dakika sonra kahvalti yapilir.
Tedavi i¢in en az 2-3 litre arasi kullanmasi eger astim

sikayeti azalmamigsa belli araliklarla tekrarlanmasi
Onerilmektedir.
Kisirlik

Kisirligin geleneksel tedavi yontemlerinden birisi olarak
vajina icine alabalik konmasinin Mesudiye’de (Tokat)
uygulandig1 rapor edilmektedir (Ding, 1971).

Basur (Hemoroid)
Mesudiye (Tokat) ilcesinde basur tedavisinde balik
pirzolas1 yenmesi onerilmektedir (Ding, 1971).

Idrar kacirma

Dogu Karadeniz’de kaciran c¢ocuklara altini
1slatmamasi i¢in minekop balig1 (Umbrina cirrosa) otoliti
suda kaynatilarak bu su ¢ocuga icirilmektedir (Aca, 2020).

idrar

Sarlik

Legen icine konan canli baliklar konarak hastanin iistii sar1
bir ortii ile kapatilir. Hasta legendeki baliklara bakar ve
legendeki baliklarin tamami 6liince sariligin gececegine
inanilir (Yapar, 2019).

Dolama
Dolama tedavisinde alabalik ikiye boliiniip iizerine konur
(Sinoglu, 2017).

Yanmik
Balik yagi ile mum merhem kivamina gelene kadar
kaynatilarak yanan bolgeye siiriiliir (Sinoglu, 2017).

Ciban Yarast
Alabalik ikiye kesilip ¢iban ¢ikan bolge iizerine basilarak
sarilir (Sinoglu, 2017).

Bibrek Taglart ve Safra Kesesi Rahatsizhiklarinda
Eskina Tagst (Otolit) Kullanim

Baliklarda i¢ kulak kanalinin icerisinde bulunan otolitler
denge ve isitme islevlerini yerine getirmede fonksiyon
istlenmektedirler. Halk arasinda kulak tag1 olarak
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adlandirilan  otolitler kalsiyum karbonat (CaCOs)
yapisindadir. Sciaenidae familyasina mensup olan eskina
balig1 (Sciaena umbra) otolitleri (eskina tasi) bobrek
taglarinin agrisiz sekilde yok edilmesi (Tokat, 2014) ve
safra kesesinin iyilegstirilmesi ve iltthap atilmasi icin
kullanilmaktadir.

Bu amacla dort adet eskina balig1 tasi bir havanda iyice
ezilerek cam kavanoza alinarak iizerine yarim limonun
suyu eklenerek karistirilip kapagi kapatilarak hazirlanan
karistm 1 gece boyunca buzdolabinda bekletilir. Bu
karigim {i¢ giinde bir sabahlar1 biiyiik bir bardak su ile
beraber icilir.

Sonug
Yukarida ulasilmis olan tedavi yontemlerinden sonug
aldiklarini, bel fitiklarini iyilestigini, mide

rahatsizliklarinin ortadan kalktigini1 ve bobrek taslarinin
eriyerek yok oldugunu iddia eden c¢ok sayida kisi
bulunmaktadir. Bunun yani sira Balikli Kaplicanin sedef
hastaliklarinin tedavisine katki sagladigina dair anket
sonuglart  mevcuttur.  Bu  tedavi  yOntemlerinin
etkinliklerinin ~ bilimsel =~ ve  istatistiksel  olarak
aragtirilmasinin  yerinde olacaktir (Tiitiincii ve Etiler,
2017).

Bunun yam sira halk hekimligindeki {i¢ tedavi
seklinden bir telkin yontemi oldugu
unutulmamalidir. Herhangi bir saglik probleminde iyi
gelecegi diisiiniilerek yapilan bir uygulamanin psikolojik
olarak tedaviye katki sagladigi bilimsel olarak kanitlanmig
olup modern tip tarafindan plasebo etkisi olarak
adlandirilmaktadir. Iyi geldigine inamlarak yapilan her
tiirlii tedavi yontemi endokrin sistemimizde degisikliklere
olarak  bagisiklik sistemimizi giiclendiren
hormonlarin/kimyasallarin salgilanmasina
olmaktadir.

Bu c¢alisma sonucunda gerek derleme gerekse
arazi gozlemlerine dayali bulgular degerlendirildiginde
halk kiiltiirtinde ve hekimligi baglaminda balik ile ilgili
bazi tedavi yontemlerine iligkin rastlanan bilgilerin biiyiik

tanesi de

neden
neden

bir kismimin Karadeniz bolgesine 0zgii oldugu
goriilmiistir. Bu  durum  insanlarin  yagadiklari
cografyadaki canlilarla iligkili olduklarina isaret

etmektedir. Ulkemizin diger bolgelerinde de etnozooloji
baglaminda balik ile ilgili bilgilerin derlenmesine yonelik
detayli ¢calismalara ihtiyac oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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