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Abstract: Turkey has a rich plant diversity with 11,707 plant taxa and being at a location where 3 phytogeographic
regions intersect. In addition, it is in an important position between the continents of Europe, Asia and Africa, serving
as a bridge in terms of cultural richness. For this reason, ethnobotanical studies, in which information on traditional
use are compiled, are important in Turkey, a country with biological and cultural diversity. In this study, 20 villages
of Gonen district of Balikesir were visited in 2021. A total of 83 people were interviewed during the village visits.
Approximately 16% of the interviewees were 30 to 50 years old, 54% were 51 to 70 years old, 28% were 71 to 90
years old, and 2% were over 90. The information obtained during the interview, the local names of plants and
mushrooms, their purpose of use, preparation methods and used parts were recorded with notes, photographs, audio
and video recordings. As a result of our evaluations, a total of 321 traditional usage information was obtained,
including the different uses of 123 plants belonging to 43 families and 11 mushrooms belonging to 10 families. All
the mushrooms are used for nutritional purposes. However, it was determined that 163 of the plants were used for
human health, 72 for nutrition, 43 for industrial, 17 for agriculture and animal husbandry, 14 for veterinary purposes,
and 1 for superstition. It is thought that this study will shed light on more comprehensive ethnobotanical studies in
the future.
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Gonen (Balikesir) ilcesinden bazi etnobotanik bilgiler

Ozet: Uc fitocografik bolgenin kesistigi 6zel bir cografi konumda yer alan Tiirkiye, 11.707 bitki taksonu ile oldukca
zengin bir floraya sahiptir. Bunun yan1 sira Avrupa, Asya ve Afrika kitalar1 arasinda yer alan, kiiltiirel zenginlik
acisindan koprii gorevi goren 6nemli bir konumdadir. Bu nedenle biyolojik ve kiiltiirel cesitlilige sahip bir iilke olan
Tiirkiye’de geleneksel kullanima yonelik bilgilerin derlendigi etnobotanik caligmalar 6nem arz etmektedir. Bu
caligmada 2021 yili icerisinde Balikesir'in GOnen ilgesine bagh 20 mahalleye ziyaret gergeklestirilmistir. Mahalle
ziyaretleri sirasinda toplamda 83 kisiyle roportaj yapilmistir. Roportaj yapilan kisilerin yaklasik olarak %16’s1 30
ila 50 yas, %54’ii 51 ila 70 yas, %281 71 ila 90 yas, %2’si ise 90 ve iizeri yas araligindadir. R6portaj sirasinda elde
edilen bilgiler ile bitki ve mantarlarin yoresel isimleri, kullanim amaglari, hazirlanig yontemleri ve kullanilan
kisimlar1 notlar, fotograf, ses ve video kayitlari ile kayit altina alinmigtir. Degerlendirmelerimiz sonucunda tespit
ettigimiz 43 familyaya ait 123 bitki ve 10 familyaya ait 11 mantarin farkli kullanimlar1 iceren toplamda 321
geleneksel kullanim bilgisi elde edilmigtir. Mantarlarin timii beslenme amacl kullanilmaktadir. Lakin bitkilerin
163 adeti insan sagligi, 72 adeti beslenme, 43 endiistriyel, 17 adeti tarim ve hayvancilik, 14 adeti veterinerlik, 1
adeti ise batil inan¢ amagh kullanildig: tespit edilmigtir. Bu caligsmanin ileride yapilacak daha kapsamli etnobotanik
aragtirmalarina 11k tutacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Balikesir, Etnobotanik, Gonen.
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Giris

Insanoglu, varolus tarihinden itibaren beslenme ve
barinma, kiyafet, alet ve ilag yapimi gibi pek ¢ok alanda
dogadaki bitkilerden faydalanmiglardir. Bu etkilesimler
sonucu etnobotanik terimi ortaya ¢cikmustir. Etnobotanik
kavrami ilk kez Amerikali botanik¢i William Harshberger
(1896) tarafindan kullanilmistir. Etnobotanik, insanlarin
bitkilerle ¢ok yonlii iligkisini sistematik olarak arastiran
disiplinler aras1 bir bilim dalidir (Gaoue ve ark., 2017).

Tiirkiye, 11.707 bitki taksonuna ev sahipligi
yapmaktadir. Bu zenginligin en temel nedeni ii¢
fitocografik bolgenin kesisiminde yer alan konumudur.
Bunun yan sira Tiirkiye; Avrupa, Asya ve Afrika kitalar
arasinda yer alan, Kkiiltiirel zenginlik agisindan koprii
gorevi goren Onemli bir iilkedir. Bu nedenle Anadolu
cografyasinda on binlerce y1l yasamis bircok medeniyetin
resimsel tasvirlerinde ve yazilarinda bitkiler ile insanlar
arasindaki iligki dikkat cekmektedir (Baytop, 1984; Alp,
2001; Ergindéz, 1999). Ayrica, Tiirkiye topraklar
gecmisten giinlimiize insanlarin go¢ rotalar1 {izerinde yer
almaktadir. Bu durum farkl kiiltiirlerin bir araya gelerek
etkilesiminde 6nemli rol almaktadir.

Giintimiizde, o©zellikle kirsal bolgelerde yasayan
insanlarin bitkileri dogadan toplayip, bir¢ok amag igin
kullandig1 bilinmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
verileri gelismekte olan iilkelerde yasayan insanlarin
%80'inin temel saglik ihtiyaglarini bitki bazli geleneksel
ilaglar ile karsilamadigim1 gostermektedir. Geligmis
ilkelerde ise tibbi ilaglarin %?25'1 bitkiler ve tiirevlerine
dayanmaktadir (Ullah ve ark., 2014).

Tiim bu durumlar goéz Oniinde bulunduruldugunda,
Tiirkiye’de bitkilerin kullanimi halk arasinda olduk¢a
yaygin olmasina ragmen, bu bitkilerin kullanim amaglari
icin yapilmig bilimsel calismalar kisithdir. Bu nedenle
biyolojik ve Kkiiltiirel cesitlilige sahip bir iilke olan
Tiirkiye’de etnobotanik ¢aligmalar 6nem arz etmektedir.

Gonen ilgesi; Kkiiltlirel, biyocesitlilik ve verimli
topraklar agisindan zengin bir konumda yer almaktadir.
Ancak bolgede yapilmig etnobotanik caligmalarin az
olmasi, yapmig oldugumuz caligmanin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, kiiltiirel mirasimizin kayit altina
alinmasi agisindan bu tarz caligmalar 6nem arz etmektedir.

Materyal ve Metod

Calisma Alam

Balikesir’e 115 km, Canakkale’ye 150 km, Bursa’ya ise
155 km mesafede bulunan Balikesir’in Gonen ilcesi;

Marmara bolgesinin Giineyinde, Balikesir ilinin kuzey
batisinda yer almaktadir. flcenin ortalama yiikseltisi 33
metredir. Toplam yiiz olgiimii 1152 km?Zdir. Ilge
merkezinden gecip Marmara denizine dokiilen Gonen
Cay’t Kaz Daglarindan dogmaktadir. Gonen ilcesinin
merkezi ve kuzey dogu boliimiindeki topraklar ovalarla
kapli iken, bat1 ve giiney dogu boliimii ise tepelik ve daglik
alanlarla kaplidir. Tlcenin orta boliimiinde Gonen ovasi yer
almaktadir.  Yiikselti ilcenin giineyine gidildikce
artmaktadir. En yiiksek tepesi 963 m ile Dede tepesidir.
Gonen ilcesinin kuzeyinde Marmara denizinin etkisi ile
Akdeniz  iklimi  goriilirken yiiksek  kesimlerinde
Karadeniz iklimi hakimdir. Gegis iklim o0zelliklerinin
hakim oldugu sahada yazlar sicak, kiglar1 yagighidir.
Cevredeki yiiksek alanlarda nadiren de olsa karasal
iklimin etkileri goriilmektedir. Gonen’in yillik sicaklik
ortalamas1 yaklasik 14 °C iken, yagis ortalamasi 657
milimetre civarindadir. Bitki ortiisii iklim sartlarina gore
gelismis olup, Bat1 ve giineyde ormanlik alanlar genis yer
kaplamaktadir. Ormanlarin alt kisimlarinda ve tahrip
edildigi alanlarda ise maki topluluklar1 goriilmektedir.
Ormanlar1 olusturan agaclar arasinda genellikle Quercus
L.(mese), Carpinus L. (giirgen), Fagus L. (kayin), Acer L.
(akcaagac), Alnus Mill. (kizilagac), Tilia L. (1thlamur),
Castanea Mill. (kestane) ve Pinus brutia Ten. (kizilgam)
cinsleri goriilirken, en cok goriilen c¢ali ve maki
elemanlari ise; Phillyrea latifolia L. (ak¢akesme), Pistacia
terebinthus L. (menengic), Quercus coccifera L.
(kermesmesesi), Juniperus oxycedrus L. (katranardici),
Styrax officinalis L. (ayifindigi) tiirleridir. (Dogan ve
Ozen, 1999; Dirmenci, 2006; Giiner ve ark., 2012; Giiner
ve Akgicek, 2013; Acar ve Satil, 2014; Tiimen ve ark.,
2018; Satil ve ark., 2019a; 2019b).

Cografik ve bitki cesitliligi agisindan Onemli bir
konumda bulunan Gonen ilcesinde gerceklestirdigimiz
calismada 20 mahalleye ziyaret gerceklestirilmistir. Bu
mabhalleler; Sarolluk, Pasagiftlik, Korpeagac,
Karalargiftligi, Kumkdy, Sarikdy, Alattin (Alamadin),
Titlincli, Giindogan, Tahtali, Ihicak, Asmalidere,
Hacimentes, Bostanci (Yortan), Koteyli, Cobanhamidiye,
Deliktas, Omerler, Alasar ve Kogbayir’dir (Sekil 1).

Metodoloji

Mahallelerin se¢imi, bolgede kiiltiirel zenginlik 6gelerini
olugturan, Macir olarak adlandirilan Bulgaristan
mubhacirlerinin, Pomak olarak adlandirilan Yunanistan
gocmenlerinin, Arnavut ve Cerkezlerin bulundugu
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gb¢cmen mahallerinin yani sira Yoriik ve Manav olarak
adlandirilan yerli halklarin yasadig1 mahaller g6z oniinde
bulundurularak yapilmistir. Ayrica bu mahaller secilirken
mahallerin konumunun (ova, dag vb.) yant sira,
mahallerde gercgeklegtirilen tarim faaliyetlerinin (Kuru
veya Sulu tarim, Meyve ve sebze yetistiriciligi vb.)
farklilig1 da dikkate alinmigtir.

Asmaliders

Ve 8

i

Sekil 1. Gonen Ilcesinde Ziyaret Edilen Mahalleler (Google Earth)

Calisma metodu olarak, calisma gergeklestirilen
mahallerde genellikle 30 ila 90 ve {izeri yas grubundaki
kigiler ile goriistilmiistiir. Arazi ¢alismalari sirasinda elde
edilen bilgiler ile bitkilerin yoresel isimleri, kullanim
amaglari, hazirlanis yontemleri ve kullanilan kisimlari
notlar, fotograf, ses ve video kayitlar1 ile kayit altina

Tablo 1. Gonen Icerisinde Kargilastigimiz Yenilen Mantarlar

alinmustir. Yetisme doneminde olan bitkiler bilgiyi veren
kisi ile gidilip toplanmis ve fotografi ¢cekilmistir. Toplanan
bitkiler preslenerek kurutulmus ve teshisleri yapilmistir.
Teshisler, “Tiirkiye ve Dogu Ege Adalar1 Floras1” (Davis,
1965-85; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000),
“Resimli Tiirkiye Florasi 1. Cilt” (Giiner ve ark., 2012) ve
“2. Cilt” (Giiner ve ark., 2018) eserlerinden faydalanilarak
gercgeklestirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

2021 yilinda Gonen (Balikesir) ilgesinde 20 mahalleye
ziyaret gerceklestirilmigtir. Ziyaretler sirasinda toplamda
83 kisiyle roportaj yapilmistir. Roportaj yapilan kisilerin
%16’s1 30 ila 50 yas, %541 51 ila 70 yas, %281 71 ila 90
yas, %2’si ise 90 ve lizeri yas araligindadir.

Degerlendirmelerimiz sonucunda tespit ettigimiz 43
familyaya ait 123 bitki ve 10 familyaya ait 11 mantarmm
farkli kullanimlarini igeren toplamda 321 geleneksel
kullanim bilgisi elde edilmistir (Tablo 1; Ek- Tablo 2).
Bitkilere ait elde edilen geleneksel bilgilerin 163 adedinin
saglik, 72 adedinin beslenme, 43 adedinin endiistriyel, 17
adedinin tarim ve hayvancilik, 14 adedinin veterinerlik, 1
adedinin ise nazar amacla kullanildig1 belirlenmisgtir (Sekil
2). Mantarlarin  ise timii  beslenme  amach
kullanilmaktadir.

Elde edilen  geleneksel  kullanim  bilgileri
incelendiginde, bitkilerin en c¢ok meyve kisminin
kullanildig1 goriilmiistiir. Meyveyi sirasiyla herba, yaprak
ve cicek izlemektedir. Cicekten sonra sirasiyla en ¢ok
kullanilan kisimlarin odun, bulb, tohum, yag, kok, dal, sap
ve regine oldugu goriilmiistiir. 1 ile 5 kez arasinda
kullanilan kisimlar diger kategorisi altinda toplanmisgtir.
Diger kategorisinde kullanilan kisimlar ise govde (3), 6z
(3), tuber (3), basak (2), birakte (2), c¢icek durumu (1),
kapitulum (1), korm (1), meyve kabugu (1), polen (1) ve
tiim bitki (1)’dir (Sekil 3).

Familya Takson Yoresel Ad1 Tiirkce Bilimsel Adi
Amanitaceae Amanita caesarea (Scop.) Pers. Padigah mantar1 Imparator Mantar1
Boletaceae Boletus edulis Bull. Bolet, Ay1 mantari Corek mantari
Cantharellaceae Cantharellus cibarius Fr. Sarimantar Sarikizmantari
Hydnum repandum (L. ex Fr.) Kirpi mantari Sigirdilimantari
Hydnaceae S.F. Gray
Lyophyllaceae Calocybe gambosa (Fr.) Donk Cincile Gugule
Morchellaceae Morchella esculenta (L.) Pers. Kuzugobegi Kuzugobegi
Omphalotaceae Lentinula edodes (Berk.) Pegler Mese melkisi Sitake
Russulaceae Lactarius deliciosus (L.) Gray Aci1 biber mantari Kanlica mantar1
Russulaceae Lactarius piperatus (L.) Pers. Siitlii mantar Siitliidilburan
Suillaceae Suillus luteus (L.) Roussel Kalpak mantar1 Stingermantari
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Sekil 2. Bitkilerin Kullanim Kategorilerine Gore Dagilim1
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Sekil 3. Bitkilerin Geleneksel Bilgilerde Kullanilan Kisimlarimin
Dagilimi.

Aragtirma sonuglarini inceledigimizde 14 takson ile
Rosaceae en c¢ok kullanilan familyadir. Rosaceae
familyasin 8 takson ile Lamiaceae familyasi, 7 takson ile
Asteraceae familyas1 izlemektedir. Halk tarafindan
kullanildig1 tespit edilen 123 bitkinin 42 adeti kiiltiirii
yapilan bitkilerdir. Geri kalan 81°i ise iilkemizde dogal
olarak yayilis gosteren bitkilerdir (Sekil 4).

Calismay1 gerceklestirdigimiz Gonen ilgesinin de
icinde bulundugu Balikesir ilinde gecmisten giiniimiize
kadar 11 etnobotanik ¢aligma yapilmistir (Satil ve ark.,
2006; Polat ve Satil, 2010; Uysal ve ark., 2010; Polat ve
Satil, 2012; Polat ve ark., 2013; Selvi ve ark., 2013; Giiner
ve Selvi, 2016; Kayabasi ve ark., 2016; Satil ve ark., 2017;
Cizgen ve ark., 2020).

Lakin Gonen ilcesinde Tuzlact ve Aymaz’in 2001
yilinda yapmus olduklar tek bir ¢calisma bulunmaktadir.

Bu calismanin sadece halk tibbinda kullamlan bitkiler ile
stirlt kaldigr  goriilmiistiir.  Gonen  ilgesinde
gerceklestirilmis olan bu ¢alisma ile bizim ¢alismamizi
kiyasladigimizda 22 taksonun ortak oldugu goriilmiistiir.
Ancak iki calismada hastaliklara ve bu hastaliklarin
tedavisine karsi kullanimlar1 agisindan sadece ortak 8
takson oldugu belirlenmistir.

Sekil 4. Kullanilan Bitkilerin Dogal-Kiiltiir Grafigi

Tuzlact ve Aymaz (2001)in c¢alismasinda, Arum
elongatum Steven hemoroide; Matricaria chamomilla L.
bronsite, Cydonia oblonga Mill. soguk algmligina,
Sambucus ebulus L. ve Urtica dioica L. taksonlarinin
romatizmaya karst kullanimlarina deginmistir. Ayrica
Tuzlaci ve Aymaz (2001) calismalarinda da biiyiik ve
kiiciik bas hayvanlarda goriilen mastit hastaligina karsi
Cardopatium corymbosum (L.) Pers. taksonun kullanimini
tespit etmiglerdir. Gonen yoéresinde bu taksonlarin aym
hastaliklara  karst  kullanimlarina  tarafimizca da
rastlanmistir.

Tuzlact ve Aymaz (2001) Centaurium erythraea
Rafn.’un iilsere, Citrus limon (L.) Burm.f.un ise mide
bulantisina kars1 kullanimlarinmi da belirlemiglerdir. Bizim
calismamiz sirasinda elde edilen bilgilerde ayrica mide
agrisina kargt da kullanildig: tespit edilmistir.

Balikesir yoresinde yapilmis diger calismalar
incelendiginde, Saglhk alaminda; Althaea officinalis L.,
Olea europaea L., Origanum vulgare L., Plantago major
L., Thymus longicaulis C.Presl, Momordica charantia L.
mide ve karin agrisi, kesik ve yaralanmalarin tedavisi icin
kullamildig1 goriilmiistiir. Crataegus orientalis Pall. ex
M.Bieb. kalp ve damar rahatsizliklarinda, Cynara
cardunculus L. subsp. flavescens Wiklund karaciger
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rahatsizliklarinda, Ecballium elaterium (L.) A.Rich.
sinlizit ve hemoroide karsi, Platanus orientalis L.
eklemlerdeki kireclenmeye karsi, Pyrus elaeagnifolia
Pall. diyabet rahatsizliginda, Urtica dioica ise egzama ve
kanser i¢in kullanildig1 bildirilmistir. Bu tiirlerin benzer
saglik sorunlarina karsi kullanimlarina Gonen ilgesinde de
tarafimizca karsilagilmistir (Tablo 2) (Polat ve Satil, 2012;
Uysal ve ark., 2010; Polat ve Satil, 2010a, 2010b; Giiner
ve Selvi, 2016).

Veterinerlik alaminda; Balikesir’de Allium sativum
L.un biiyiik ve kiiciik hayvanlarda goriilen karminatif
hastaligina kars1 kullani1ldig1 bilinmektedir. Ayn1 hastali§a
kars1 ortak kullanima Gonen ilgesinde de rastlanmistir
(Polat & Satil 2012). Polat & Satil (2010) Havran ve
Burhaniye yoresine ait yaptiklari ¢alismada ise hayvan
hastaliklarina kargt kullanildigina deginilmistir. Yine bu
calismada Juniperus oxycedrus’un hangi hastaliga kars
kullanildigin1 belirtmemis olsalar da veterinerlik alanin da
kullanildigina deginmiglerdir (Polat & Satil 2010).
Calismamiz sirasinda hayvan sagligina karsi kullanimina
karsilasti§imiz  bir diger ortak takson Helleborus
orientalis Lam.tir. Bu taksonun Balikesir yoresinde
ozellikle biiyiikbas hayvanlarda siit arttirict olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Ancak Génen’de bu taksonun
farkli kullanimlar1 oldugu belirlenmistir. Bu kullanimlar
kiiciikbaglarda bir tiir parazit hastalifi olan kelebek
hastalifinda ve ozellikle biiylikbaslarda hayvanlarin
islitme sonucu hastalanmasi durumunda kullanildig:
goriilmiistiir.

Yapmis oldugumuz saha calismalarinda Gonen’de
hayvan yemi olarak Trifolium angustifolium L., T. arvense
L., T. pratense L. ve Zea mays L. taksonlariin kullanildig1
gorlilmiistiir. Bu taksonlara ait benzer kullanimlara
Balikesir yoresine ait literatiirlerde de yer verilmisgtir (Satil
2006). Genellikle Trifolium L. taksonlarinin bulundugu
cayrr ve meralarda otlatma yapildi§inin tercih edildigi
goriilmiistiir. Ayrica, bu cinse ait taksonlarin meralardan
bicilerek otlatmaya cikarilmayan hayvanlara taze yem
olarak gotiiriildiigii bilgi alinan kisiler tarafindan beyan
edilmistir. Roportajlar sirasinda, tarim ve hayvancilikla
ugrasan kigiler Misir (Zea mays) bitkisini hayvanlar igin
kiglik yem olarak ekip, daha sonrasinda silaj yapiminda
kullandigin belirtmiglerdir.

Endiistriyel kullanim kategorisinde ise yakacak,
ingaat malzemesi, sabun, alet ve oyuncak yapimi vb.
kullanimlara deginilmistir. Acer campestre L., Arbutus
andrachne L., Pinus nigra Arnold., Pinus brutia Ten. ve
Quercus L. taksonlar1 Gonen’de ve Balikesir’in bir¢ok

yoresinde yakacak olarak kullanilmaktadir (Tablo 2) (Satil
et al. 2006; Polat & Satil 2010; Poyraz-Kayabasi et al.
2016). Arbutus andrachne 6zellikle ekmek pisirilen koy
finnlarinda  kiiciik siiplirge benzeri demetler haline
getirilerek tutusturucu olarak kullanilmaktadir. Ayrica bu
tiiriin ve Acer campestre nin odunu koy firinlarinda daha
iyi koz olusturdugu ve bu tiirlerin yakacak malzemeleri ile
daha lezzetli ekmekler pisirildigi kayit altina alinmstir.

Erica sp., Spartium junceum L. ve Styrax officinalis L.
Balikesir yoresinin genelinde oldugu gibi Génen’de de
stipirge olarak kullanildig1r belirlenmistir. Yoresel adi
“Tesbih agac1” olan S. officinalis taksonun literatiirdeki
gibi tesbih yapiminda kullanilmasi Gonen il¢esinde de
yaygin bir kullanim gekli olarak belirlenmistir (Polat ve
Satil 2012; Polat ve ark., 2013).

Juglans regia L. min boyar madde, Papaver rhoeas
L.’1in oyuncak olarak kullanimu il genelindeki ¢alismalarda
oldugu gibi Gonen ilcesinde de yaygin kullanildig:
goriilmiistiir (Polat ve Satil, 2010; Poyraz-Kayabasi,
2016).

Balikesir ilinde yapilan diger calismalar ile
calismamizi  karsilastirdi§imizda,  Allium  sativum,
Chenopodium album L., Cichorium intybus L., Cynara
cardunculus subsp. flavescens Wiklund., Malva sylvestris
L., Papaver rhoeas, Petroselinum crispum (Mill.)
A.W_Hill, Portulaca oleracea L., Raphanus raphanistrum
L., Silybum marianum (L.) Gaertn., Sinapis arvensis L.,
Stellaria media (L.) Vill., Urtica dioica, Vicia faba L.
taksonlarinin yemek olarak kullanimlarinin ortak oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, Castanea sativa Mill., Cornus mas
L., Ficus carica L., Juglans regia, Malus sylvestris, Morus
alba L., Morus nigra L., Persica vulgaris Mill., Prunus
spinosa L., Punica granatum L., Pyrus communis L.,
Pyrus elaeagnifolia, Rosa canina L., Rubus sanctus
Schreb., Vitis vinifera L.’nin ise meyve ve yemis olarak;
Laurus nobilis L., Melissa officinalis L., Ocimum
basilicum L., Origanum vulgare, Thymus longicaulis
taksonlarinin ise baharat ve aroma verici olarak ortak
kullanimlart belirlenmistir (Tablo 2) (Uysal ve ark., 2010;
Polat ve Satil, 2010; Polat ve ark., 2013).

Calismamiz sirasinda belirlenen taksonlarin, literatiir
ile ortak kullanimlara rastladigimiz gibi bircok farkl
kullanimlart ile de karsilasilmistir. Bunun yani sira
Balikesir ilinde daha oOnce geleneksel kullanimina
rastlanmayan taksonlar ve bu taksonlarin kullanimlart da
tespit edilmistir (Tablo 2). Satil ve ark. (2017) tarafindan
Balikesir ilinde yetisen parazitik bitkilerin halk
kullanimlarina deginilmis olmasina karsin, calismamiz
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kapsaminda hicbir parazit bitkiye ve kullanimina
rastlanmamigtir  (Tablo 2). Ayrica tim bu bitki
taksonlarinin yam sira GoOnen il¢esinde dogal olarak
yetisen yenilebilen 10 mantar tiirii de belirlenmistir (Tablo
D).

Yapmis oldugumuz caligma ile elde edilen sonuglarin
ileride  daha  kapsamli  yapilacak  etnobotanik
aragtirmalarina 1g1k tutacag diisiiniilmektedir. Nesillerden
nesillere aktarilan bu bilgilerin kayit altina alinmis olmasi
bu nedenle 6nem arz etmektedir. Calisma kapsaminda
sunulan bilgilerin hi¢biri deneye tabi tutulmamistir. Bu
nedenle kullanimlar tavsiye edilmemektedir.

Tesekkiir

Engin bilgi ve tecriibelerini bizlerle paylasan, fotograf
cekmemize izin veren ve misafirperverliklerinin yaninda
sorularimizi da igtenlikle cevaplayan Gonen ilgesi halkina
tesekkiirlerimizi sunariz.

Etik Onay
Bu calisma icin etik onay belgesine gerek olmadig:
belirtmisgtir.

Cikar Catismasi
Yazarlar tarafindan herhangi bir c¢ikar c¢atigsmasi
bildiriminde bulunulmamustir.

Mali Destek
Yazarlar tarafindan herhangi bir mali destek bildiriminde
bulunulmamustir.
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Ek.
Tablo 2. Bitkilerin Yoresel Ad ve Kullanimlari
Takson Yoresel ad Kullanilan Kullanilan Kullanim Amaci Hazirlams ve Kullamm Sekli
Kategorisi Kisim
*Abelmoschus esculentus (L.) Moench Bamya Saghk Tohum Bel ve diz agris1 Tohumlarin her giin tek sayr olacak sekilde a¢ karnina
yutulmasinin agrilara iyi geldigine inanilmaktadir
Acer campestre L. Akcaagac Endiistriyel Odun Yakacak Ozellikle koy firmlarinda ekmek pisirirken kullanilmaktadir
Ailanthus altissima (Mill.) Swingle Kokarca agac1 | Endiistriyel Dal Kofii (kiife) (¢iten) Dallan oriilerek kullanilmaktadir
*Allium cepa L. Sogan Saglik Bulb Ezik Sogan doviilerek lapa haline getirilip, ezik olan uzuv bez pargasi
ile sarilmaktadir
iltihap Sogan kaynatilip iltihap soktiiriicti olarak sabah a¢ karma
icilmektedir
Oksiiriik Sogan kaynatilip icerisine limon sikilarak kullanilmaktadir.
Ancak mide rahatsizlig1 olanlar i¢in tavsiye edilmemektedir
Ciban tedavisi Sogan kesilip tlizerine sabun rendelendikten sonra ¢ibanin
bulundugu bolgeye bir bez ile sarilmaktadir
Ezik- ¢ikik -kirik Zeytin ve sogan ezilip hasarli bolgeye bir bez ile sarilarak
uygulanmaktadir
Odem sokiicii Kaynatilip i¢ilmektedir
Burkulma Sogan rendelenerek burkulma olan kisma sarilmaktadir
Eklem agris1 Zeytin ve sogan doviilerek agriyan kisma siiriilmektedir
Veterinerlik Bulb Biiyiik ve kiigiikbag Soganin bas kismin1 kaynatilip hayvana igirilmektedir
hayvanlarda karminatif
*Allium sativum L. Sarimsak Saghk Bulb Temriye Kiikiirt ile karigtinlarak  temriyenin {istiine  siiriilerek
uygulanmaktadir
Dis agrisi Sarimsak ozellikle agriyan dis ile ¢ignenmektedir
Veterinerlik Bulb Biiyiik ve kiiciikbas Yogurt, ispirto ve sarimsak kanstirilip hayvamin  karnma
hayvanlarda karminatif stiriilmektedir
Biiyiik bag hayvan soguktan Sarimsak yedirilmektedir
hasta oldugunda
Althaea hirsuta L. Hatmi ¢gicegi Saghk Cigek Kis gay1 Demlenerek hazirlanmaktadir
Althaea officinalis L. Fatmagiil Saghk Tohum Mide agris1 Tohumu kaynatilip i¢ilmektedir
gigegi
Arbutus andrachne L. Davulga Beslenme Meyve Recel Seker ile kaynatilarak hazirlanmaktadir
Marmelat Kaynatilarak marmelad1 yapilmaktadir
Yemis Yemis olarak meyvesi tiiketilmektedir
Icecek Hosaf1 (kompostosu) yapilmaktadir
Pekmez Kaynatilarak pekmezi yapilmaktadir
Endiistriyel Dal Stipiirge Dallar bir araya getirilerek yapilmaktadir
Yakacak Ozellikle odun firnlarinda siipiirge benzeri demetler haline
getirilmig dallar tutugturucu olarak kullanilmaktadir
Saghik Yaprak Diyabet Yapragi kaynatilip a¢ karna tiiketilmelidir
Arum elongatum Steven Yilan yastig1 Saghk Kok Hemoroit Kokii kaynatilip giinde 1 defa tiiketilmelidir
Bifora radians M.Bieb. Kokar ot Saghk Herba Hemoroit Ozellikle meyveli formlar tercih edilmektedir. Kurutularak
demlenip Sabah-aksam icilerek tiiketilmektedir
*Brassica oleracea L. Karalahana Beslenme Yaprak Dolma Kara lahana yapraklarindan sarma yemegi yapilmaktadir
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*Camellia sinensis (L.) Kuntze* Siyah cay Saghk Yaprak Ishal Siyah cay kavurulup icine seker katilip ishal kesici olarak
kullamlmaktadir
Cardopatium corymbosum (L.) Pers. Kugkonmaz Tarim ve Kok Biiyiik ve kiiciikbas Kugkonmaz kokii kaynatilarak hayvana ya icirilmektedir ya da
(¢obangirast) hayvancilik hayvanlarin siit yollarindaki yemine karigtirilmaktadir
iltihap (Mastit)
Carduus nutans L. Esek calisi Beslenme Kapitulum Yemis Yemis olarak kapitulumun i¢ kismu tiiketilmektedir
(mor diken)
Carpinus betulus L. Giirgen Endiistriyel Odun Yakacak Yakacak olarak kullanilmaktadir
Cat1 yapimi Odunlar ¢at1 kirisi yapiminda kullanilmaktadir
Dal Siipiirge Demet haline getirilerek siiptirge yapiminda kullanilmaktadir
Castanea sativa Mill. Kestane Endiistriyel Odun Yakacak Yakacak olarak kullaniimaktadir
Beslenme Meyve Yemis Yemis olarak meyvesi yenilmektedir
Celtis australis L. Cetlemik Endiistiryel Herba Sabun Bitki sabun gibi kopiirdiigiinden dolayr sabun yerine
kullamilmaktadir
Saghk Meyve Hemoroit (mayasil) Kaynatilip her giin 1 bardak igilmektedir
Centaurium erythraea Rafn. Pembe Saglik Cicek ve Romatizma Cigek ve yapraklart kaynatitlip her giin a¢ karna 1 bardak
kantaron Yaprak icilmektedir
Mide agrist Mide agris1 oldugunda cicek ve yapraklari kaynatilip 1 bardak
icilmektedir
*Cerasus avium (L.) Moench Kiraz Beslenme Yaprak Yemek Yapraklarindan sarma yemegi yapilmaktadir
Saglik Meyve Soguk alginlig Elma kabugu, thlamur ve limon ile birlikte demlenmektedir
Karin agris1
Zayiflama Kiraz sap1 demlenerek her giin a¢ karna 1 bardak tiiketilmektedir
(Kalp hastalarina tavsiye edilmez)
*Cerasus vulgaris Mill. Visne Beslenme Meyve Tgecek Kaynatilip kompostosu (hosafi) yapilmaktadir
Recel Seker ile kaynatilarak hazirlanmaktadir
Chenopodium album L. Kazayagi Beslenme Herba Yemek Kavurulup yemegi yapilmaktadir
Gelincik, labada, kazayagi ve peynir karigtirilip borek harci
hazirlanmaktadir
Chenopodium ambrosioides L. Kune (yabani Beslenme Herba Yemek Kavrulup yemegi yapilmaktadir
1spanak,
sirken)
Cichorium intybus L. Hindiba Saglik Herba Hemoroit Kaynatilip her giin 1 bardak icilmektedir
Yaralanma Ezilip yaralanan bolgeye uygulanmaktadir
Cistus laurifolius L. Piynar Endiistriyel Herba Siis bitkisi Dogadan toplanip bahgelere ekilmektedir
*Citrus limon (L.) Burm.f. Limon Saghk Meyve Mide agris1 Nane ile kaynatilarak hazirlanmaktadir

Limonun i¢ine geker ve su atilip kaynatilarak serbet yapilir ve
tiiketilmektedir

Nefes darlig

Adacay1, kekik, limon, biberiye ve kusburnu demlenerek
tiiketilmektedir

Oksiiriik

Nane ve limon kaynatilip tiiketilmektedir

Sogan kaynatilip, igerisine limon sikilarak tiiketilmektedir (Fakat
mide rahatsizlig1 olana tavsiye edilmemektedir)

Kanser agrilarina

Cibana

Zeytinyag1 ve goz tasi (mavi toz) kanstirihp ilgili bolgeye
stiriilerek kullanilmaktadir

Ag1z yarasi

Limon, zeytinyag1 ve tuz karistirtlip yaraya uygulanmaktadir
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Yilan 1sir1g1

Lif kopmasi

Limon ince dilimler halinde kesilip o bolgeye sarilmaktadir

Veterinerlik Meyve Kuzularin agzinda yara olunca | Zeytinyagi ile karistirilip yaranin oldugu yere uygulanmaktadir
Cornus mas L. Kizileik Endiistriyel Dal Baston Dallarin dayanikl ve diiz olanlar1 kullanilmaktadir
Beslenme Meyve Icecek Demlenerek tiiketilmektedir.
Kaynatilarak hosaf1 (kompostosu) yapilmaktadir
Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. Alig Saglik Meyve Kalp hastalig1 Kaynatilip tiiketilmektedir
Kalp hastalig1 i¢in meyvesi dogrudan tiiketilmektedir.
Beslenme Meyve Regel Seker ile kaynatilip hazirlanmaktadir
*Cucumis melo L. Kavun Veterinerlik Cekirdek Biiyiik ve kiiciikbag Cekirdegi kaynatilip hayvana icirilmektedir
hayvanlarda karminatif
*Cydonia oblonga Mill. Ayva Beslenme Meyve Sirke Kaynatilip sirke yapilmaktadir
Regel Seker ile kaynatilip yapilmaktadir
Tcecek Kompostosu (hosaf1) yapilip tiiketilmektedir
Saglik Meyve Soguk alginlig1 Demlenerek tiiketilmektedir
kabugu
Yaprak
*Cynara cardunculus subsp. flavescens Wiklund Enginar Saglik Yaprak Karaciger rahatsizliklari Kaynatilip giinde 1 bardak i¢ilmelidir
Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl Siipiirgelik otu | Endiistriyel Herba Siipiirge Demet haline getirilip baglanarak yapilmaktadir
Ecballium elaterium (L.) A.Rich. Seytan kelegi Saglik Kok Hemoroit Kokiinde hap gibi minik pargalar kesilip kurutulur ve kuruyunca
Ag1z yarasi hap gibi giinde 1 tane yutulmaktadir
Meyve Diz agris1 Meyveleri ezilip dize giinde 2 defa siiriilmektedir
Sintizit Buruna birer damla siwvist giinde 1 damladan fazla
damlatilmayarak kullanilmaktadir
Elymus elongatus (Host) Runemark Ayrik Tarim ve Herba Yem Biiyiik ve kiigiikbag hayvan yemi olarak kullanilmaktadir
(buzaglik otu) hayvancilik
Equisetum telmateia Ehrh. Kirk kilit otu Saghk Herba Eklem agris1 Kaynatilip her giin 1 bardak tiiketilmelidir
Erica manipuliflora Salisb. Piiren Endiistriyel Herba Siipiirge Demet haline getirilip baglanarak yapilmaktadir
Eryngium campestre L. Diken (gok Tarim ve Cicek Aricilik Bal iiretiminde kullanilmaktadir
dikeni) hayvancilik durumu
nang Herba Nazarlik Kisa girmeden once kapi iistlerine asilip azadan, beladan, koti
ruhlardan koruduguna inanilmaktadir
Fagus orientalis Lipsky Kayin Endiistriyel Govde Yakacak Yakacak olarak kullanilmaktadir
*Ficus carica L. Incir Saglik Meyve Ciban tedavisi Kuru incirin icerisine yumurta sarist ve tuz eklenip ¢ibanin
tizerine baglanilmaktadir
Ozii Sivilce Sivilce lizerine 6zii damlatilmaktadir
Dis agrist Agriyan dige 6zii damlatilmaktadir
Fraxinus angustifolia Vahl Diigdumak Endiistriyel Odun Yakacak Yakacak olarak kullanilmaktadir
(digbudak) Yaprak ve Boya Kaynatilirken boyanmasi istenen kumas icerisine atilmaktadir
meyve
Fraxinus ornus L. Disbudak Endiistriyel Govde Yayik Yayik yapiminda kullanilmaktadir
Yakacak Yakacak olarak kullaniimaktadir
Galium aparine L.jug Yapigkan otu Tarim ve Herba Yem Biiyiik ve kiiciikbag hayvan yemi olarak kullanilmaktadir
hayvancilik
*Helianthus annuus L. Aygigegi Tarim ve Cigek ve Arncilik Kovanlar aygigek tarlalarinin yakinina yerlestirilmektedir
hayvancilik polen
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Helleborus orientalis Lam. Kara ot Veterinerlik Herba Kelebek hastalig1 Kokiinden kiirdan gibi pargalar kesilerek hayvanin kulagina
takilir ve 1 giin bekletilmektedir
Hayvan Usiitmesi Kara otu iisiiyen hayvanin kulagina kiipe gibi takilarak hayvanimn
ateslenmesi saglanmaktadir
*Hordeum vulgare L. Arpa Beslenme Tohum Bulgur Kaynatilip degirmenden gegirilmektedir
Saghk Tohum Bel ve diz agris1 Arpa, cekirdekli siyah iizim ve elma suda karstirilip
kaynatildiktan sonra boza kivami alinca siiziilip ¢ikan su
icilmektedir
Hypericum perforatum subsp. veronense (Schrank) H.Linb. Kantaron Saghk Herba ve Dis agris1 Kantaron yag1 ve ¢orek otu yagi karistirthip dise damlatilmaktadir
Cicek Bobrek tagt Zeytinyaginin igerisinde bekletilip giinde 1 defa a¢ karna 1 cay
Mide agrist kagig: tiiketilmektedir
Diz agrisi Zeytinyag icerisinde bekletilip krem kivamina getirilip ilgili
Yanik bolgeye her giin diizenli siiriilerek kullanilmaktadir
Bacak agris1
Sivilce -¢iban
Yanik Kantaronun yag ¢ikarilip ve yanik olan bolgeye siiriilmektedir
*Juglans regia L. Ceviz Endiistriyel Meyve Sag boyast Cevizin yesil kabugu, yumurta, ¢cay demi ve kina karigtirllarak sag
boyasi yapilmaktadir.
Yaprak Kiyafet boyasi Cevizin yesil kabugu ve yapragi kumas boyamak igin
kullamlmaktadir
Saglik Meyve Astim-bronsit Bal, tereyagi, karabiber ve ceviz karistirilip her sabah 1 kagik
tiiketilmelidir
Juncus inflexus L. Sazak Tarim ve Herba Yem Biiyiik bas hayvan yemi olarak kullanilmaktadir

hayvancilik

Juniperus oxycedrus L. Ardig (Katran | Veterinerlik Ozii (Katran) | Damga yapimi Hayvanlan isaretlemek icin ardi¢ agacindan elde edilen katran
agaci) kullanilmaktadir
Ishal Ishal olan hayvana katran i¢irilmektedir
*Laurus nobilis L. Defne Saghk Meyve ve Hemoroit Kaynatilip igilmektedir
Yaprak Soguk alginlig Kaynatilip igilmektedir
Bagisiklik giiclendirici Cay1 demlenip giinde 1 defa kullanilmaktadir.
Beslenme Yaprak Yemek Yemeklerde aroma verici olarak kullanilmaktadir
*Lavandula angustifolia Mill. Lavanta Saglik Cicek ve Hazimsizlik Cay1 demlenip giinde 1 defa kullanilmaktadir
yaprak
Lilium candidum L. Ak zambak Saglik Yaprak Ciban tedavisi Yaprak kozlenerek ¢ibanin iistiine sarilmaktadir
*Lycopersicon esculentum Mill. Domates Saglik Meyve Yanik Domatesten elde edilen sal¢a yanik olan kisma siiriilmektedir
Ezik Domates, darbe olan kisma sarilmaktadir
Dolama Parmaga baglanmaktadir
Ciban tedavisi Domates kesilip bolca tuzlanarak ¢ibanin iizerine bez ile
sarilmaktadir
*Malus sylvestris (L.) Mill. Elma Saghk Meyve Bogaz agrisi Demlenmis adacayina elma sirkesi karistirtlip giinde 2-3 defa

gargara yapilmaktadir

Bel ve diz agrisi

Arpa, cekirdekli siyah {zim ve elma suda Kkaristirilip
kaynatildiktan sonra boza kivami alinca siiziiliip ¢ikan su
icilmektedir

Dis agrisi

Sirkesi ile gargara yapilmaktadir

Kis cay1

Cay olarak demlenmektedir
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Beslenme Meyve Yemis Meyve kurutulup tiiketilmektedir
Sirke Kaynatilarak sirke yapilmaktadir
Regel Kaynatilip regel yapilmaktadir
Veterinerlik Meyve Biiyiik ve kiiciikbag Elmadan yapilan sirkenin icerisine ekmek sodasi ve Kkiikiirt
hayvanlarda karminatif karigtirilip hayvan hastalandiginda igirilmektedir
Malva sylvestris L. Ebegiimeci Beslenme Herba Yemek Yemek yapilmaktadir
Boreklerin i¢ harci olarak kullanilmaktadir
Cigek Yemek Pasta ve yemekleri siislemek i¢in kullanilmaktadir
Yaprak ve Yemek Sarma yemegi yapilmaktadir.
cicek
Malva sylvestris L. Ebegiimeci Saghk Yaprak ve Astim-bronsit Demlenip her giin 1 bardak tiiketilmektedir
cicek Bacak agris1 Kaynatilarak her giin 1 bardak icilmektedir
Topuk catlag: Kaynatilip siiziiliince kalan lapasi catlak topuga siiriilmektedir
Tohum Bagisiklik giiclendirici Ac karna her giin birka¢ tohum yutulmaktadir
Matricaria chamomilla L. Papatya Saglik Cicek Astim-bronsit Demlenip her giin tiiketilmektedir
Kis cay1 Kekik, adagay1, papatya ile birlikte demlenip tiiketilmektedir
Soguk alginlig1 Demlenip tiiketilmektedir
Bas agris1 Demlenip tiiketilmektedir
Siniizit Kaynatilip buhart burundan ¢ekilerek kullanilmaktadir
Melissa officinalis L. Melisa (ogul Saglik Herba Nefes darlig Demlenip tiiketilmektedir
otu) Tarim ve Herba Aricilik Arilar yeni ogul verebilmesi i¢in ot algak yerlere (agac vb.)
hayvancilik baglanmaktadir
*Mentha x piperita L. Nane Saghk Herba Mide agris1 Nane ve limon kaynatilip icilmektedir
Mespilus germanica L. Dongel Saghik Tohum Bobrek tagi Demlenip a¢ karna tiiketilmektedir
(musmula) Meyve ve Kis ¢ay1 Demlenip tiiketilmektedir
Yaprak
Beslenme Meyve Icecek Hosafi (kompostosu) yapilmaktadir
Yemis Yemis olarak meyvesi yenilmektedir
Marmelat Macun adi verilen marmelad: yapilmaktadir
*Momordica charantia L. Kudret nar Saglik Meyve Mide agrisi Bal ile karigtirilarak tiiketilmektedir
Yaralanma Bal ile karigtirilarak yaraya siiriilmektedir
Mide iilseri Meyve olarak tiiketilmektedir
Mide agris1 Zeytinyagi icerisinde 45 giin bekletilip her sabah ag karna 1 kagik
tiiketilmektedir
Sivilce-¢iban Zeytinyag igerisinde 45 giin bekletilip her giin diizenli olarak
sivilcelere siiriilmektedir
*Morus alba L. Dut Beslenme Yaprak Yemek Yapraklarindan sarma yemegi yapilmaktadir
Saghk Yaprak Egzama Kaynatilip egzama olan kisimlara siiriilmektedir
*Morus nigra L. Karadut Saghk Meyve A1z yarasi Meyvesi ag1z i¢indeki yaralar i¢in yenmektedir
Beslenme Meyve Meyve Yemis olarak meyvesi yenilmektedir
*Narcissus tazetta L. Nergis Saglik Yaprak Oksiiriik Kaynatilip icilmektedir
Beslenme Yaprak Yemek Aroma- renk verici olarak kullanilmaktadir
Nasturtium officinale R Br. Gerdeme (su Beslenme Herba Yemek Yemegi yapilmaktadir
teresi)
Nerium oleander L. Zakkum Saghik Yaprak Kanser Kaynatilip giinde 1 bardak i¢ilmektedir
*Nigella sativa L. Corek otu Saghk Tohum Dis agrisi Kantaron yagi ve corek otu yagi karistirihp dise damlatilarak
kullamlmaktadir
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*Ocimum basilicum L. Reyhan Saghik Herba Oksiiriik Kaynatilip oksiiriik surubu yapilmaktadir
Olea europaea L. Zeytin Saglik Yag Kanser agrilart Zeytinyag1, limon ve goz tasi (mavi toz) kanstirilip agriyan yere
Ciban veya ¢iban bulunan bolgeye siiriilmektedir
Yanik Zeytinyag: ile kire¢ sondiiriilmiis sular karistirilarak elde edilen
krem siiriilmektedir
Zeytinyagl, bal mumu ve civa kargtirilarak elde edilen krem
stiriilmektedir
Zeytinyag: pisirilip icerisine civa ve bal mumu karistirilarak krem
haline getirilip siiriilmektedir. Hava ile temasi kesilecek sekilde
bir bez ile sarilmaktadir
Zeytinyagmin igerisine kire¢ katilip siiziilerek elde edilen krem
kullamlmaktadir
Genel agrn Zeytinyagi ile agriyan yerlere masaj yapilmaktadir
Meyve Eklem agris1 Zeytin ve sogan doviiliip agriyan kisma siiriilmektedir
Dis agris1 Dis agrisinda zeytinin ince zar1 dis arasina gegirilip iistiine tuz
bastirilarak kullanilmaktadir
Ezik Zeytin gekirdegiyle birlikte doviilerek darbe alan kisma bez ile
sarilmaktadir
Yaprak Mide agris1 Demlenip tiiketilmektedir
Soguk alginlig Kaynatip her giin a¢ karna tiiketilmelidir
*Olea europaea L. Zeytin Veterinerlik Yag Kuzularda goriilen agiz yarast | Zeytinyagi ile limon karigtirtlip kuzunun agzina siiriilmektedir
Biiyiik ve kiiciikbas Zeytinyagi icerisine karbonat karistirtlip hayvana igirilmektedir
hayvanlarda karminatif Zeytinyagi icerisine sabun karistirilarak hayvana igirilmektedir
Zeytinyag: icirilmektedir.
Zeytinyagi icerisine soda katilip hayvana i¢irilmektedir
Zeytinyagi, sabun, soda karigimi hazirlanip  hayvana
igirilmektedir
Origanum vulgare L. Giive otu Beslenme Herba Baharat Baharat olarak kullanilmaktadir
(keklik otu) Saghk Herba Hazimsizhik Kaynatilip igilmektedir
Mide agris1 Kaynatilip igilmektedir
Paliurus spina-christi P. Mill. Karagali Saglk Meyve Hemoroit Meyveleri kaynatilip giinde 1 bardak kullanilmaktadir
(hidirellez Genel agr Tohumu kaynatilip i¢ilmektedir
kampcis1)
Papaver rhoeas L. Gelincik Beslenme Herba Yemek Yemegi yapilmaktadir
Regel Kaynatilarak regel yapilmaktadir.
Yemek Gelincik, labada, kazayagi ve peynir karigtirilarak borek harci
yapilmaktadir
Saglik Herba Oksiiriik Kaynatilip i¢ilmektedir.
Endiistriyel Cigek Oyuncak Ac¢mamis ¢giceklerden eskiden kizlar bebek yapilmaktadir
*Papaver somniferum L. Afyon Saglik Tohum Dis agrist Kaynatilip suyu ¢ikarilip gargara yapilmaktadir
(haghas)
*Pelargonium zonale Willd. Sardunya Saglik Tiim bitki Nefes darlig Nefes darhgr olan  kigiler  yasadiklar1  mekanlarda
bulundurmaktadir
*Persica vulgaris Mill. Seftali Beslenme Meyve Regel Kaynatilarak recel yapilmaktadir
Saglik Meyve Kis cay1 Demlenerek tiiketilmektedir
*Petroselinum crispum (Mill.) A.W_Hill Maydanoz Saghk Herba Sivrisinek 1sirigina Maydanoz kaynatilip suyu kasinan yerlere siiriilmektedir
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Kok Idrar soktiiriicii Kaynatilip her giin a¢ karna 1 bardak tiiketilmektedir
Odem attirict
Goz agrist
Pinus brutia Ten. Cam Endiistriyel Odun Yakacak Yakacak olarak kullaniimaktadir
Saglik Regine Diyabet Cam agacindan kesilen dal 1 giin suda bekletilmektedir.
Hazirlanan su i¢ilerek kullanilmaktadir
Bronsit Cam sakiz1 tiiketilmektedir
Tarim ve Regine Aricilik Aricilikta reginesi ar1 besini olarak kullanilmaktadir
hayvancilik
Veterinerlik Biiyiik ve kiigiikbag Regine hayvana yalatilmaktadir
hayvanlarda karminatif
Biiyiik ve kiigiikbag Camin oziinden elde edilen neft yagi birka¢ grami agmamak
hayvanlarin siit yollarindaki sartiyla hayvana yedirilmektedir
iltihap (Mastit)
Pinus nigra J.F.Arnold Kara ¢cam Tarim ve Recine Arcilik Aricilikta karacam 0zii ar1 besini olarak kullanilmaktadir
hayvancilik
Plantago major L. Sinir otu Saghk Herba Genel agrn Kaynatilip her giin 1 bardak tiiketilmektedir
(parlak Mide agris1 Cig haliyle agizda sakiz gibi ¢ignenmektedir
yaprak)
Platanus orientalis L. Cmar Saghk Yaprak Kireclenme Kaynatilip diizenli olarak giinde 1 bardak tiiketilmelidir
Endiistriyel Odun Yakacak Soba ve koy firinlarinda yakacak olarak kullanilmaktadir
Portulaca oleracea L. Semiz otu Beslenme Herba Yemek Yemegi ve salatast yapilmaktadir
Prunus spinosa L. Giivem Beslenme Meyve Regel Kaynatilarak recel yapilmaktadir
Saglik Meyve Diyabet Kaynatilarak hosaf yapilip sekersiz olarak her sabah a¢ karnina
icilmektedir
*Prunus x domestica L. Erik Veterinerlik Meyve Biiyiik bag hayvanlarda Erikten yapilan marmelada komiir tozu, soda ve zeytinyagi
iskembe donmesine karigtirilarak hayvana igirilmektedir
Beslenme Meyve Icecek Kaynatilarak kompostosu (hosaf1) yapilmaktadir
Yemis Meyve kurutularak yemis olarak tiiketilmektedir
Yemis Yemis olarak meyvesi yenilmektedir
*Punica granatum L. Nar Beslenme Meyve Pekmez Kaynatilarak pekmezi yapilmaktadir
Saglik Meyve Bronsit Pekmezi her sabah a¢ karnina 1 kagik tiiketilmektedir
*Pyrus communis L. Armut Beslenme Meyve Yemis Meyvesi yemis olarak tiiketilmektedir
Yemis Meyve kurutularak yemis olarak tiiketilmektedir
Icecek Kaynatilarak (kompostosu) hosafi yapilmaktadir
Pyrus elaeagnifolia Pall. Ahlat Saglik Meyve Diyabet Su igerisinde bekletilerek hazirlanip her sabah ag¢ karna 1 bardak
tiiketilmektedir
Beslenme Meyve Icecek Kaynatilip seker eklenerek kompostosu (hosafi) yapilmaktadir
Quercus cerris L. Kizilpetit Endiistriyel Odun Yakacak Yakacak olarak kullanilmaktadir
Quercus coccifera L. Mese Endiistriyel Odun Yakacak Yakacak olarak kullanilmaktadir
Tirmik, capa vb. Tarim aletleri yapilmaktadir
Quercus ilex L. Pirnal Endiistriyel Dal Siipiirge Demet haline getirilerek yapilmaktadir
Odun Yakacak Yakacak olarak kullaniimaktadir
Quercus sp. Mese Endiistriyel Odun Yakacak Yakacak olarak kullaniimaktadir
Baston Baston yapiminda kullanilmaktadir
Soven Cit ve ingaat yapiminda kullanilan séven (kazik) yapilmaktadir
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Saghk Dal Dis agris1 Dalin kabugu siymrilip alt kisimdan ¢ikan ince zar kaynatilip
icilerek ya da gargara yapilarak kullanilmaktadir
Raphanus raphanistrum L. Deli turp- Beslenme Korm Yemek-Salata Salata ve yemek yapilmaktadir
Yaban turpu
Rosa canina L. Kugburnu- Beslenme Meyve Icecek Cay1 demlenerek icilmektedir
Okiiz gotii Kaynatilarak (kompostosu) hosafi yapiimaktadir
Marmelat Marmeladi (macunu) yapilmaktadir
Saglik Meyve Kis cay1 Demlenerek kullanilmaktadir kalp hastalig1 olanlarin kullanmasi
tavsiye edilmemektedir
Nefes darlig1 Adacay1, kekik, limon, biberiye ve kugburnu demlenerek
tilketilmektedir
*Rosa damascena Mill. Giil Beslenme Cigek Sirke Kaynatilarak sirke yapilmaktadir
Rosmarinus officinalis L. Biberiye Saglik Herba Nefes darlig1 Adagay1, kekik, limon, biberiye ve kugburnu demlenerek
tilketilmektedir
Zayiflama Demlenerek giinde 1 bardak tiiketilmelidir.
Rubus sanctus Schreb. Bogiirtlen Saglk Kok ve Kanser Kaynatilip giinde 1 bardak a¢ karnina tiiketilmelidir
(hosafla) yaprak
(karamuk) Kok Hemoroit Kaynatilip igilmektedir
Beslenme Meyve Recel Kaynatilarak recel yapilmaktadir
Marmelat Marmeladi (macunu) yapilmaktadir
Yemis Yemis olarak meyvesi tiiketilmektedir
Rumex alpinus L. Labada Beslenme Herba Yemek Yemegi yapilmaktadir
Rumex crispus L. Kizilbacak Beslenme Herba Yemek Yemegi yapilmaktadir
(labada) (1stir) Otlu borek Gelincik, labada, kazayagi ve peynir karigtirilarak borek harci
yapilmaktadir
Salix babylonica L. Sogiit Endiistriyel Dal Kofii (Sepet kiife, citen) Oriilerek yapilmaktadir
Salvia fruticosa Mill. Adagay1 Saghk Yaprak Astim-bronsit Demlenip tiiketilmektedir
Bogaz agrisi Elma sirkesi ve demlenmis adagay1 karistinlip giinde 2-3 kere
gargara yapilarak kullamlmaktadir
Kis cay1 Kekik, adagay1, papatya demlenip tiiketilmektedir
Soguk alginlig Demlenip gargara yapilmaktadir
Dis agrisi
Nefes darlig Adagayi, kekik, limon, biberiye ve kusburnu demlenip
tilketilmektedir
Sambucus ebulus L. Deli miirver Saghik Herba Romatizma Kaynatilip icilmektedir
Sambucus nigra L. Patlancaz Saghk Dal Bobrek tasi Dallarinin kabuklar styirilip kaynatilarak icilmektedir
(miirver agaci)
Saponaria officinalis L. Sabun otu Endiistriyel Yaprak Sabun Yapraklari sabun olarak kullanilmaktadir
Satureja thymbra L. Tas kekigi Beslenme Herba Baharat Baharat olarak kullanilmaktadir
Secale cereale L. Cavdar Endiistriyel Sap Kerpi¢ yapimi Toprak karigtirilarak elde edilmektedir
Cat1 yapimi Saya ve ev catis1 yapiminda kullanilmaktadir
Saglik Bagak Kirtk Kaynatilip kirik olan bolgenin etrafina sarilmaktadir
Silybum marianum (L.) Gaertn. Kengel dikeni | Tarim ve Herba Yem Vejetatif evrede bigilerek hayvan yemi olarak kullaniimaktadir
hayvancilik
Sinapis arvensis L. Hardal Beslenme Herba Baharat Baharat olarak kullanilmaktadir
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Tarim ve Herba Yem Biiyiik ve kiiciikbag hayvan yemi olarak kullanilmaktadir
hayvancilik
Solanum americanum Mill. Kopek tiziimii | Saglik Meyve iltihap Kaynatilip buhart solunmaktadir
Beslenme Meyve Yemis Yemis olarak meyvesi tiiketilmektedir
*Solanum tuberosum L. Patates Saghk Tuber Mide agrisi Patates kaynatilip suyu i¢ilmektedir
Yanik Yanigin iizerine patates koyulmaktadir
Goz agrisi Goziin tizerine dogrudan koyulmaktadir
Spartium junceum L. Katirkuyrugu Endiistriyel Herba Siipiirge Demet haline getirilerek kullanilmaktadir
Stellaria media (L.) Vill. Kus otu Beslenme Herba Yemek Yemegi yapilmaktadir
Styrax officinalis L. Tesbih Endiistriyel Dal Stipiirge Demet haline getirilmektedir
Kofii (sepet, kiife, citen) Oriilerek yapilmaktadir
Saya ve ev yapimi Saya avlu yapiminda kullanilmaktadir
Meyve Tesbih Meyveleri bir ipe dizilerek yapilmaktadir
Thymus longicaulis C.Presl Kekik (dag kekigi) Beslenme Herba Baharat Baharat olarak kullanilmaktadir
(yer kekigi) Saglik Herba Mide agris1 Kekik kaynatilarak giinde 1 bardak igilmektedir
Nefes darlig1 Adacay1, kekik, limon, biberiye ve kugburnu demlenerek
tilketilmektedir
Ishal Bir bardak suyun igerisine bir tutam yas kekik atilip igilmektedir
Kis cay1 Kekik, adacay1, papatya demlenip tiiketilmektedir
Hazimsizlik Kekik yag1 giinde 1 tatl kagig1 igilmektedir
Dis agrist Kekik kaynatilip gargara olarak kullanilmaktadir
Tarim ve hayvancilik Herba Aricilik Aricilikta ar1 besini olarak kullanilmaktadir
Tilia tomentosa Moench Thlamur Saglik Cicek ve Birakte Oksiiriik giderici Demlenerek tiiketilmektedir
Kis cay1
Trifolium angustifolium L. Tirfil Tarim ve hayvancilik Herba Yem Biiyiik ve kiigiikbag yemi olarak kullanilmaktadir
Trifolium arvense L. Tirfil Tarim ve hayvancilik Herba Yem Biiyiik ve kiigiikbag yemi olarak kullanilmaktadir
Trifolium pratense L. Tirfil Tarim ve hayvancilik Herba Yem Biiyiik ve kiigiikbag yemi olarak kullanilmaktadir
Trigonella foenum-graecum L. Poy Beslenme Herba Baharat Baharat olarak kullanilmaktadir
Trigonella foenum-graecum L. Poy Beslenme Herba Baharat Baharat olarak kullanilmaktadir
*Triticum aestivum L. c.f. Bugday Saghk Sap Yara iyilestirici Yakilip olugan kiiller antiseptik yerine kullanilmaktadir
Beslenme Tohum Bulgur yapimi Kaynatilip daha sonra degirmende cekilerek bulgur yapilmaktadir
Yemek Tarhana yapiminda kullanilmaktadir
Tarim ve hayvancilik Sap Kiimeslerde bit 6nleyici Bugday sapindan olan samanlar yakilip kiilleri kiimeslere
serpilmektedir
Mevsim normalleri diginda Mevsim normalleri digindaki ¢iceklenmeyi onlemek igin agacin
ciceklenme govdesi karton ile sarilmaktadir. Agac ile karton arasindaki
bosluga saman doldurulup saman i1slatilarak agacin tistimesi
saglanmaktadir
Typha angustifolia L. Saz Endiistriyel Sap Cat1 yapimi Saya ve ev catis1 yapiminda kullanilmaktadir
Siipiirge Demet haline getirilerek baca siipiirgesi yapilmaktadir
Saglik Sap Karin agrisi Saz ile karina ¢izik atilmaktadir
Urtica dioica L. Isirgan Saglik Tohum Kanser Isirgan1  kurutularak tohumu ¢ikarilip degirmenden ¢ekilip
kaynatilarak giinde 1 bardak a¢ karna tiiketilmektedir
Herba Eklem agris Kuru cekirdeksiz liziim ile 1sirgan doviiliip agriyan yerlere

sarilmaktadir

Zayiflama

Demlenip her sabah a¢ karnina tiiketilmektedir

Romatizma

Kaynatilip i¢ilmektedir
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Isirgan direk agriyan bolgeye baglanmaktadir

Egzama Kaynatilip egzama olan kisimlara siiriilmektedir
Beslenme Herba Yemek Yemek yapilmaktadir
Yemek Borek harci olarak kullanilmaktadir

Urtica urens L. Kara 1sirgan Beslenme Herba Yemek Yemegi yapilmaktadir

*Vicia faba L. Bakla Saghk Meyve Yanik Baklanin meyvesi yakilip ardindan ezilmektedir. Ezildikten sonra
zeytinyag1, yumurta sarisi, yosun eklenip krem elde edilmektedir.
Bu krem giinde 2-3 defa diizenli olarak yanik bolgeye
stiriilmektedir.

*Vitis vinifera L. Uziim Saghk Meyve Bel-diz agrist Arpa, c¢ekirdekli siyah iizim ve elma suda karstirilip
kaynatildiktan sonra boza kivami alinca siiziiliip ¢ikan su
icilmektedir.

Beslenme Yaprak Yemek Sarma yemegi yapilmaktadir
Meyve Pekmez Kaynatilarak pekmezi yapilmaktadir
Saghk Meyve Genel agn Kuru cekirdeksiz iiziim ile 1sirgan doviiliip agriyan yerlere
sartlmaktadir.

*Zea mays L. Misir Saglik Erkek bagak Bobrek tasi Demlenip a¢ karnina tiiketilmektedir

Beslenme Tohum Misir ekmegi Misir  degirmende dovillerek un haline getirilip ekmek
yapilmaktadir.

Tarim ve hayvancilik Herba Yem Misirlar kiyithip yere obek seklinde yigilarak iizerlerine tuz ve
branda ortiiliip hayvan yemi olarak kullanilmaktadir

Ziziphus jujuba Mill. Hiinnap Saglik Meyve Nefes darlig Meyvesi ¢ig yenerek tiiketilmektedir.

Meyvesi kurutularak demlenip tiiketilmektedir
Yaprak Nefes darlig1 Demlenerek tiiketilmektedir
*Kiiltiir Bitkisi
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